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演示目录
主要内容

肌力概述

肌力评定的方法



肌力概述



肌力---

概述

肌肉或肌群在收缩时候产生的最

大力量。

广义：绝对肌力、肌耐力、爆发力



肌力下降

○肌无力（muscle weakness）

指一块肌肉或一组肌群产生张

力的能力下降或丧失



肌力下降原因

概述

年龄增加

小调查：
你这一周运动了吗？（30分钟以上）



肌力下降原因
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失用性肌萎缩肌源性疾病



肌力评定

• 分类

• 徒手肌力评定

• 器械肌力评定



发现原因

作为治疗和训练的依据

协助定位和诊断

检验效果

01 02

0403

05

判断范围和程度

肌力评定
通过测定受试者在主动运动
时单一肌肉或肌群产生的最
大收缩力量，借以评价肌肉
的功能状态。





病例分析：

护士长请小陈护士为

张英进行肌力评定。在评

估前，张英告诉小陈护士：

“手术后，因为左肩膀疼痛，

缺乏锻炼，现感觉左上肢

比右上肢的力量稍差一

些。”

请思考：面对这种情况，

小陈护士该选择哪种肌力

评定的方法？



分类

肌力评定

器械肌力检查
肌力超过3级后使用

徒手肌力检查
Lovet t6级分级法



徒手肌力检查——MMT

肌力评定

• 肌力分级



Lovett6级分级法

肌力评定

级
别

名称 标准 相当于正常
肌力的%

0 零 无可测知的肌肉收缩 0

1 微缩 有轻微收缩，但不能引起关节活动 10

2 差 在减重状态下能做关节全范围活动 25

3 尚可 能抗重力做关节全范围运动但不能抗阻力 50

4 良好 能抗重力、抗一定阻力运动 75 

5 正常 能抗重力、抗充分阻力运动 100 



评价方法---肩关节外展肌力评定

肌力评定

三角肌中部

上肢外展

能抗重力做关节全范围运动但不能抗阻力



能抗重力、抗一定阻力运动



在减重状态下能做关节全范围活动



有轻微收缩，但不能引起关节活动



全身主要肌肉肌力评定操作方法：
⚫随身课堂“拓展资源”---肌力评定技术
⚫肌力评定实操课



徒手肌力检查——MMT

肌力评定

• 简便、实用、应用广泛

• 注意事项



徒手肌力检查
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注意事项 评定时

解释清楚
目的、步骤、方法....

先健侧再患侧

正确姿势



注意事项 评定时

正确姿势

• 每个肌力检查有相对应的姿势

• 固定近端，防止替代动作

徒手肌力检查



徒手肌力检查
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注意事项 评定时

解释清楚

先健侧再患侧

正确姿势

肌力为3级以下，
置减重体位
滑板、悬吊带....？？..



徒手肌力检查
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注意事项 评定时

解释清楚

先健侧再患侧

正确姿势

肌力为3级以下，
置减重体位

痉挛性瘫痪不宜做MMT



肌力评定

⚫ 握力测试

⚫ 捏力测试

⚫ 背拉力测试

⚫ 四肢肌群肌力测试

借助器械的肌力检查

（课后资源拓展）

⚫ 在肌力较强（超过3级）时，为了进

一步作较准确的定量评定，可用专

门的器械进行测试，常用的方法：



总 结
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总 结

肌力概述一

徒手肌力检查

肌力评定二

借助器械的肌力检查



Thanks


