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SWOT分析法------S

W

T

S

O

1.性格开朗，积极乐观，乐于和他人交流
2.上进心强，做事头脑清晰
3.善于接受新事物，有较强的的自我学习能力
4.爱好广泛，喜欢交朋友
5.喜欢冒险，探索新事物
6.谦虚，隐忍，日常生活中很低调
7.擅长制造快乐，为他人带来美丽的心情
8.学习生活中坚持自我，是个诚实守信的人
9.个子高，腿长

SWOT分析法------W

W

T

S

O

1.自制力差，在学习和日常生活中不能迅速完成任务
2.在他人有负面情绪时，不懂得安慰他人
3.看待问题不够全面，有时候会忽略细节
4.竞争意识弱，该争取的不敢主动去争取
5.喜欢制定目标，但总是完成不了
6.只考虑当前，不懂得为将来打算
7.语言表达能力差，当不了合格的管理人员
8.不爱锻炼
9.喜怒言表，大大咧咧的性格让人感觉到不够沉稳成熟。

3

4



2020/3/3

3

SWOT分析法------O

W

T

S

O

1.学校图书馆藏书丰富，有较好的学习环境
2.宿舍氛围融洽，大家都很勤奋好学
3.家庭环境温馨，有家人一直的支持和鼓励
4.校园硬件设施很完备
5.所在的专业-护理专业，有很好的发展前景
6.目前大二，还有时间改进自身缺点，完善自己
7.学校为我们提供就业信息,越来越多的医院、企业来
学校开招聘会,为我们提供就业的舞台

SWOT分析法------T

W

T

S

O

1.大学生人数日益增多，竞争对手多
2.某些单位对应届毕业生有所顾忌（要求）
3.国际化的环境同时也意味着国际范围的竞争和挑
战，对个人素质要求也就更高了，对于英语来说，
就不能只满足与听、写，表达能力也至关重要
4.一些医院对本专业学生的性别有要求
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机Opportunities

威胁Threats

SO战略：依靠内部优势，利用外部机会

1.利用学校完备的设施，努力
学习专业知识
2.可以交很多志同道合的朋友，
朋友多了总会有好处的
3.完善自己，提高各方面的能
力，为以后的就业做良好的
铺垫
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ST战略：利用内部优势，回避外部威胁

1.只有不断的学习相关于本专业的知识，才能
跟上信息发展的速度
2.要把学到的东西真正或为自己的实力，才能
在众多人中脱颖而出
3.无论是在现在的日常生活还是学习中，还是
在以后工作过程中，多向别人请教问题

WO战略：利用外部机会，克服内部弱点

1.多和他人交流，学习别人的长处
2.在这个需要主动的社会，要有竞
争意识，勇于竞争
3.多看一些书籍修身养性，提高自
制力
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WT战略：减少内部弱点，回避外部威胁

1.从现在开始就要未雨绸缪，为将来
的就业搜集资料
2.多参加学校的社团活动或实践活动，
提高自身能力
3.适当的时候做一些兼职，积累社会
经验

首先，需要注意的是主动与环境交互。去挖掘身边的资源
和机会，对将来能够从事的职业有清楚的了解。
再者，加强适应职业要求的专业素质，提高英语口语表达能

力。
另外，突出培养自己的表达能力和表现能力。在现代社会激

烈的竞争形势下尤其重要，所谓好酒还怕巷子深，只有专业技
能不行，还要能够积极地展示自己。
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