
穿脱隔离衣评分标准 
班级              学号              姓名               考核日期            

项目 操作程序及要求 分值 扣分 备注 

评估 
3 分 

服装鞋帽整洁，头发着装符合要求，仪表大方，举止端

庄 
3   

操作

前 
准备 
17 分 

环境准备  隔离设施布置符合要求、温度光线适宜 4   

护士准备  戴圆帽、穿长裤、修剪指甲、取下手表 

 七步洗手法、挽衣袖过肘 

4 
5 

  

物品准备  物品准备齐全，摆放合理美观 4   

操作

步骤 
 

70 
 

分 

取隔离衣 
   6 

 查看隔离衣，手持衣领取下隔离衣 

 将衣领两端向外折齐，露出袖子内口   

4 
2 

  

穿衣袖 
11 

 一手持衣领，另一手伸入衣袖 

 举起手臂穿上衣袖 

 同法穿另一边衣袖 

 手不可触及污染面，袖口不能触及衣

领、帽子和口罩 

2 
2 
2 
5 

  

系领、袖 4  系上衣领、扣好袖口或系好袖带    4   

系腰带 
12 

 将两侧衣边拉至前面 
 将两侧衣边在背后对齐隔离衣边缘 
 两手在背后对齐向一边折叠 
 隔离衣背后包扎严密，工作服不外露 
 扎好腰带 

2 
4 
2 
4 
2 

  

解腰带 
解袖口 

9 

 解开腰带在前面打一活结，解开袖扣 
 在肘部将部分袖子塞入工作服袖内 
 露出前臂  

4 
2 
3 

  

消毒手 
7 

 洗手范围从指间至上臂 1/3 
 刷手保持向下 

4 
3 

  

解衣领 
脱衣袖 

13 

 解开衣领 
 一手伸入另一衣袖内，拉入衣袖遮住手 
 被遮住的手捏另一衣袖外面将其拉下 
 双手从衣袖内退出 
 手不得接触隔离衣外面 

2 
3 
2 
2 
4 

  

挂衣钩 
4 

 根据区域不同，按要求整理隔离衣 
 边缘对齐挂在衣钩上 

2 
2 

  

清理用物  规范分类正确处理用后物品 2   

洗手  洗手，脱口罩 2   

综 合

评价 
10 分 

操作方法  动作熟练，动作规范、美观，操作熟练 5   

操作效果  隔离观念强，操作中无污染现象 5   

总分  

附：完成时间 6 分钟，超时 1 分钟扣 2 分，并停止操作。 
                                                    评分人：                    


