
卧床病人更单评分标准 
班级              学号              姓名               考核日期            

项目 操作程序及要求 分值 扣分 备注 

仪表 3 分 服装鞋帽整洁，头发着装符合要求，仪表大方，举止端庄 3   

操作前准

备 

17 

分 

评估病人 

 称呼患者 
 解释目的、注意事项等，征得同意 
 评估病人（病情、体重、活动能力、身上管道、伤

口、合作程度及排便情况） 

1 

2 

4 

  

评估病床  病床清洁程度 2   

环境准备  病室无病人进食和治疗、调节室温 2   

护士准备  修剪指甲、洗手（七步）、戴口罩 3   

物品准备  物品准备齐全，摆放合理美观 3   

操作步骤 

 

70 

 

分 

核对解释  称呼患者，取得配合   2   

评估环境  病室无病人进食和治疗 2   

移开桌椅 
 移开床旁桌离床 20cm 
 移开床旁椅至床尾正中，距床尾 15cm 
 治疗车上用物按顺序放置，放于方便操作处 

2 
2 
2 

  

换床单 

 移枕 1、翻身动作轻巧 

 松单 1、卷单 2、扫床垫 1 符合要求 

 放置 2、展开大单方法正确 2，卷大单方法正确 

 中线对齐，不偏斜 

 床头床尾结实、美观，床两侧无皱褶 

 病人安全、舒适、保暖  

3 
4 
6 
2 
6 
4 

  

换中单  中线对齐、两侧平整，包紧  3   

换被套 

 协助病人取仰卧位 
 将棉胎翻出被套外动作规范、平整 
 放置、展开被套方法正确 
 放置、展开棉胎方法正确，拉平、系带、撤污被套 
 病人安全、舒适、保暖 

2 
2 
2 
8 
2 

  

换枕套 
 取下原有枕套，套干净枕套，拍松 
 外观平整 1，四角充实 1、开口背对门 2 

2 
4 

  

移回桌椅  移回床旁桌椅，动作轻稳 2   

整理交代 
 协助病人取舒适体位，整理床单位 
 询问需要，交代注意事项 

2 
2 

  

清理用物  规范分类，正确处理用后物品 2   

洗手记录  洗手（七步），脱口罩 2   

综合评价 

10 分 

熟练程度  动作熟练准确轻巧、运用节力原则；安全意识强 5   

人文关怀  态度和蔼，沟通有效，解释到位，关心病人 5   

总分  

附：完成时间 20 分钟，超时 1 分钟扣 2 分，并停止操作。 

                                                      评分人：                   
 

 
 


