
	肇庆医学高等专科学校学期授课计划



	周次
	日期
	项目（章节）内容
	授课学时
	授课方式
	授课地点
	教学资源
	课外作业

	一
	2020.2.9
至

2020.2.15
	说课

第一章绪论
1、康复医学与康复
2、康复护理学
3、残疾及护理
	2
	线上教学
	ZOOM平台
	多媒体设备

示教用物
	预习
练习

讨论任务

	二
	2020.2.16
至

2020.2.22
	第二章 康复护理评定及护理
1、概述

2、肌力评定及肌力障碍的护理
	2
	线上教学
	ZOOM平台
	多媒体设备

示教用物
	预习
讨论任务

	三
	2020.2.23
至

2020.2.29
	第二章 康复护理评定及护理
3、肌张力评定及肌痉挛的护理

4、关节活动度评定
	2
	线上教学
	ZOOM平台
	多媒体设备

示教用物
	预习
练习

讨论任务

	四
	2020.3.1

至

2017.3.7
	第二章 康复护理评定及护理
5、平衡功能评定及护理

6、步态评定
	2
	线上教学
	ZOOM平台
	多媒体设备

示教用物
	预习
练习

讨论任务

	五
	2020.3.8
至

2020.3.14
	第二章 康复护理评定及护理  7、ADL评定及护理
	2
	理论讲授
	示教室
	多媒体设备

示教用物
	预习
练习

讨论任务

	六
	2020.3.15
至

2020.3.21
	第三章 康复护理基本技术
1、肌力评定实训
	2
	实践练习
	康复

实训室
	示教用物

练习用物
	预习
练习

讨论任务

	七
	2020.3.22
至

2020.3.28
	第三章 康复护理基本技术
2、关节被动运动实训
	2
	实践练习
	康复

实训室
	示教用物

练习用物
	预习
练习

讨论任务

	八
	2020.3.29
至

2020.4.4
	第四章 神经系统伤病的康复护理

一、脑卒中的康复护理

1、主要功能障碍及评估

2、康复护理措施
	2
	理论讲授
	示教室
	多媒体设备

示教用物
	复习

练习

讨论任务

	九
	2020.4.5
至

2020.4.11
	第四章 神经系统伤病的康复护理
一、脑卒中的康复护理

3、软瘫期的康复护理

（1）良肢位摆放

（2）翻身
	2
	实践练习
	康复

实训室
	示教用物

练习用物
	预习
练习

讨论任务


	肇庆医学高等专科学校学期授课计划



	周次
	日期
	项目（章节）内容
	授课学时
	授课方式
	授课地点
	教学资源
	课外作业

	十
	2020.4.12
至

2020.4.18
	第三章 神经系统伤病的康复护理
一、脑卒中的康复护理

4、痉挛康复护理

（1）抗痉挛训练

（2）桥式运动
	2
	实践练习
	康复

实训室
	示教用物

练习用物
	预习
练习

讨论任务

	十一
	2020.4.19
至

2020.4.25
	第三章 神经系统伤病的康复护理
一、脑卒中的康复护理

5、恢复期的康复护理

6、后遗症的康复护理
	2
	理论讲授
	示教室
	多媒体设备

示教用物
	预习
练习

讨论任务

	十二
	2020.4.26
至

2020.5.2
	

	十三
	2020.5.3
至

2020.5.9
	第二章  康复护理评定及护理
8、吞咽功能评定及护理
	2
	理论讲授
	示教室
	多媒体设备

示教用物
	预习
练习

讨论任务

	十四
	2020.5.10
至

2020.5.16
	康复护理技能考核
	2
	实践练习
	康复

实训室
	示教用物

练习用物
	预习
练习

讨论任务

	十五
	2020.5.17
至

2020.5.23
	第三章 神经系统伤病的康复护理
二、脊髓损伤康复护理

（2）主要功能障碍评定

（3）康复护理措施
	2
	理论讲授
	示教室
	多媒体设备

示教用物
	预习
练习

讨论任务

	十六
	2020.5.24
至

2020.5.30
	第三章 神经系统伤病的康复护理

三、脑瘫的康复护理
(2)主要功能障碍评定

(3)康复护理措施
	2
	理论讲授
	示教室
	多媒体设备

示教用物
	预习
练习

讨论任务

	十七
	2020.5.31
至

2020.6.3
	理论考试
	2
	理论讲授
	示教室
	多媒体设备

示教用物
	预习
练习

讨论任务

	
	
	
	
	
	
	
	


