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项目一 徒手肌力评定技术 

【实训目的及要求】 

1. 学会上肢、下肢主要肌肉的徒手肌力检查。 

2. 掌握徒手肌力的分级及临床意义。 

3. 具有严谨、认真的学习态度。 

4. 学生自我体验肌力障碍病人，培养同理心和爱伤观。 

【实训方式】 

操作示教，分组实训。 

【实训准备】 

1. 学生复习相关的教学内容。 

2. 教师准备好实训内容的录像。 

3. 准备好实训用物：治疗床。 

【实训内容及方法】 

1. 教师根据此实训内容拍小录像，让学生课前观看，以做好实训前预习。 

2. 教师对重点内容进行操作示范，并讲解操作要领。本次实训的重点是肩前屈

肌群、肩外展肌群、屈肘肌群、伸肘肌群、屈髋肌群、伸髋肌群、伸膝肌群的评

定。 

3. 学生每 3～4人一小组，轮流扮演评定者和被评定者，相互进行操作训练。 

4. 实训过程中，教师巡回指导，发现问题及时纠正。 

5. 随机抽查 1～2名同学，检测技能掌握程度，老师、学生一起点评。 

6. 教师做实训小结后，各小组整理好用物，结束实训。 

【技能实训指导】 

评定方法见表 1 
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表 1   徒手肌力评定技术 

项目 方法 分级 

肩前屈肌群 

三角肌 

 

 

运动范围：0º～180º 

上肢自然放于体侧 

前臂旋前 

检查者一手固定肩胛骨，嘱

患者做肩前屈，一手在肘关

节近端施加阻力 

 0级，仰卧，试图屈肩时触及三角肌前部无收缩 

 Ⅰ级，仰卧，试图屈肩时可触及三角肌前部收缩 

 Ⅱ级，侧卧，上肢放滑板上，肩可主动屈曲 

 Ⅲ级，坐位，肩可克服重力主动屈曲 

 Ⅳ级，坐位，能抗中等阻力屈肩 

 Ⅴ级，坐位，能抗较大阻力屈肩 

肩后伸肌群 

大圆肌 

背阔肌 

三角肌后部 

运动范围：0º～50º 

上肢自然下垂 

前臂呈中立位 

检查者一手固定肩胛骨，嘱

患者做肩后伸，一手在肘关

节近端施加阻力 

 0级，侧卧，试图肩后伸时触及三角肌后部无收缩 

 Ⅰ级，侧卧，试图肩后伸时触及三角肌后部收缩 

 Ⅱ级，侧卧，托起上肢，肩可主动后伸 

 Ⅲ级，坐位，肩可克服重力主动屈曲 

 Ⅳ级，坐位，能抗中等阻力屈肩 

 Ⅴ级，坐位，能抗较大阻力屈肩 

肩外展肌群 

三角肌 

前锯肌 

运动范围：0º～180º 

上肢自然下垂 

前臂呈中立位 

检查者一手固定肩胛骨，嘱

患者做肩外展，一手在肘关

节近端施加阻力 

 0级，仰卧，试图肩外展时三角肌无收缩 

 Ⅰ级，仰卧，试图肩外展时可触及三角肌收缩 

 Ⅱ级，仰卧，上肢在床上完成肩外展活动 

 Ⅲ级，坐位，肩关节可克服重力主动外展 

 Ⅳ级，坐位，肩外展后能抗中等阻力 

 Ⅴ级，坐位，肩外展后能抗较大阻力 

肘屈曲肌群 

肱二头肌 

肱肌 

肱桡肌 

运动范围：0º～150º 

上肢自然下垂 

检查肱二头肌时前臂旋后；

检查肱肌时前臂旋前；检查

肱桡肌时前臂中立位。 

检查者一手固定上臂，嘱患

者屈肘，另一手在前臂远端

施加阻力 

 0级，坐位，肩关节外展，上肢放在滑板上，试图

屈肘时，相应的肌肉无收缩 

 Ⅰ级，同上，可触及相应的肌肉收缩 

 Ⅱ级，同上，肘关节可主动做全范围屈曲活动 

 Ⅲ级，坐位，肘关节可克服重力主动屈曲 

 Ⅳ级，坐位，肘关节屈曲时能抗中等阻力 

 Ⅴ级，坐位，肘关节屈曲时能抗较大阻力 
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肘伸展肌群 

肱三头肌 

 

 

运动范围：0º～10º 

肩关节屈曲 90º 

肘关节屈曲 

检查者一手固定上臂，嘱患

者伸直肘关节，同时另一手

在腕关节施加阻力 

 0 级，坐位，上肢放桌面，保持肩关节外展 90º，

肘关节屈曲，试图伸肘时，相应的肌肉无收缩 

 Ⅰ级，同上，可触及相应的肌肉收缩 

 Ⅱ级，同上，肘关节可主动做全范围伸展活动 

 Ⅲ级，仰卧位，肘关节可克服重力主动伸展 

 Ⅳ级，仰卧位，肘关节伸展时能抗中等阻力 

 Ⅴ级，仰卧位，肘关节伸展时能抗较大阻力 

髋屈曲肌群 

腰大肌 

髂肌 

运动范围：0º～120º 

小腿自然下垂，双手在体旁

支撑保持平衡 

检查者一手固定骨盆，嘱患

者抬膝做屈髋动作，另一手

在股骨远端上方施加阻力 

 

 0级，对侧卧位，检查者托起被测肢体或悬吊下肢，

固定骨盆，试图屈髋屈膝时，相应的肌肉无收缩 

 Ⅰ级，同上，可触及相应的肌肉收缩 

 Ⅱ级，同上，可主动做全范围屈髋屈膝动作 

 Ⅲ级，坐位，髋关节可克服重力主动屈髋 

 Ⅳ级，坐位，髋关节屈髋时能抗中等阻力 

 Ⅴ级，坐位，髋关节屈髋时能抗较大阻力 

髋后伸肌群 

臀大肌 

半腱肌 

半膜肌 

股二头肌长头 

 

运动范围：0º～15º 

检查者一手固定骨盆，嘱患

者后伸髋关节，另一手在股

骨远端后面施加阻力 

 0级，对侧卧位，检查者托起被测肢体或悬吊下肢，

固定骨盆，试图伸髋时，相应的肌肉无收缩 

 Ⅰ级，同上，可触及相应的肌肉收缩 

 Ⅱ级，同上，可主动做全范围伸髋伸膝动作 

 Ⅲ级，俯卧位，髋关节可克服重力主动伸髋 

 Ⅳ级，俯卧位，髋关节伸髋时能抗中等阻力 

 Ⅴ级，俯卧位，髋关节伸髋时能抗较大阻力 

 

髋外展肌群 

臀中肌 

运动范围：0º～45º 

检查者一手固定骨盆，嘱患

者下肢外展，另一手在膝关

节近端施加阻力 

 0级，仰卧位，下肢至于床面上，固定骨盆，试图

髋外展时，相应的肌肉无收缩 

 Ⅰ级，同上，可触及相应的肌肉收缩 

 Ⅱ级，同上，可主动做全范围髋外展动作 

 Ⅲ级，侧卧位，髋关节可克服重力主动外展 

 Ⅳ级，侧卧位，髋关节外展时能抗中等阻力 

 Ⅴ级，侧卧位，髋关节外展时抗较大阻力 
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膝屈曲肌群 

股二头肌 

半腱肌 

半膜肌 

 

运动范围：0º～150º 

双下肢伸直 

检查者一手固定膝关节上

方，嘱患者做膝关节屈曲动

作，另一手握住踝关节向下

施加阻力 

 0级，侧卧位，检查者托起上方的下肢，嘱患者下

方被测下肢做屈膝动作，试图屈膝时，相应的肌肉

无收缩 

 Ⅰ级，同上，可触及相应的肌肉收缩 

 Ⅱ级，同上，可主动做全范围屈膝动作 

 Ⅲ级，俯卧位，膝关节可克服重力主动屈膝 

 Ⅳ级，俯卧位，膝关节屈曲时能抗中等阻力 

 Ⅴ级，俯卧位，膝关节屈曲时能抗较大阻力 

膝伸展肌群 

股四头肌 

运动范围：0º 

双小腿自然下垂，双手在体

旁支撑保持平衡，检查者一

手固定股部，嘱患者做膝关

节伸展动作，另一手握住踝

关节向下施加阻力。 

 0级，侧卧位，检查者托起上方的下肢，嘱患者下

方被测下肢做伸膝动作，试图伸膝时，相应肌肉无

收缩 

 Ⅰ级，同上，可触及相应的肌肉收缩 

 Ⅱ级，同上，可主动做全范围伸膝动作 

 Ⅲ级，坐位，膝关节可克服重力主动伸膝 

 Ⅳ级，坐位，膝关节伸展时能抗中等阻力 

 Ⅴ级，坐位，膝关节伸展时能抗较大阻力 

 

 

【课后复习题】 

1．简述徒手肌力检查的注意事项。 
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项目二 关节运动技术 

子项目 1  关节被动运动 

【实训目的及要求】 

1. 学会上肢、下肢主要关节被动运动训练手法。 

2. 掌握主要关节运动范围。 

3. 具有严谨、认真的学习态度。 

4. 学生自我体验肌力障碍病人，培养同理心和爱伤观。 

【实训方式】 

操作示教，分组实训。 

【实训准备】 

1. 学生复习相关的教学内容。 

2. 教师准备好实训内容的录像。 

3. 准备好实训用物：治疗床。 

【实训内容及方法】 

1. 通过教师根据此实训内容拍小录像，让学生课前观看，以做好实训前预习。 

2. 教师对重点内容进行操作示范，并讲解操作要领。本次实训的重点关节包括：

肩关节、肘关节、腕关节、髋关节、膝关节和肘关节。 

3. 学生每 3～4人一小组，轮流扮演护士和病人，相互进行操作训练。 

4. 实训过程中，教师巡回指导，发现问题及时纠正。 

5. 随机抽查 1～2名同学，检测技能掌握程度，老师、学生一起点评。 

6. 教师做实训小结后，各小组整理好用物，结束实训。 

【技能实训指导】 

训练方法见表 1 

 

 

 

 

 

 



                                                                                            

 - 6 - 

表 1   关节被动运动 

关节 运动方式 具体操作 

肩关节 

 

 

 

肩前屈 

 病人仰卧，患侧手掌心向上置于体侧。 

 康复护士一手轻握病人腕部，一手托住其肘部下

方，将上肢抬离床面至肩前屈最大范围。 

肩后伸 

 病人侧卧，康复护士立于其后背。 

 康复护士一手托住病人上肢，一手放在其肩胛部，

向后伸展肩关节至 60 º。 

肩外展和内收 

 病人仰卧。 

 康复护士用与肩前屈相同的手部抓法将上肢外移

至侧边，要达到全范围外展，需要肩外旋和肩胛

骨上旋。 

 内收活动时，将上肢抬离床面至腹部水平并向躯

干中线运动。 

肩水平外展和内收 

 病人仰卧。 

 康复护士用与肩前屈相同的手法将病人上肢外展

90 º，先向地面活动上肢，再抬起上肢向身体内

侧运动。 

肩内旋和外旋 

 病人仰卧，肩外展 90 º，屈肘 90 º。 

 康复护士一手握其肘部，一手握其腕部。 

 将前臂向足方向摆动做内旋运动。 

 将前臂向头方向摆动做外旋运动。 

肩胛骨活动 

 病人侧卧位，康复护士面向病人站立。 

 康复护士一手从其上臂下方穿过，虎口放在肩胛

下角，一手放在其肩上部。 

 同时向上、下、前、后活动肩胛骨。 

肘关节 肘屈伸 

 病人仰卧，上肢掌心向上置于体侧。 

 康复护士一手托其肘后部，一手轻握前臂远端，

做屈肘和伸肘运动。 
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前臂旋转 

 病人仰卧，上肢置于体侧，屈肘 90 º，前臂中立。 

 康复护士一手托其肘后部，一手轻握前臂远端。 

 将手背向头部方向做旋前运动。 

 将掌心向头部方向做旋后运动。 

腕关节 

腕掌屈和背伸 

 病人仰卧位，屈肘 90 º，前臂中立位。 

 康复护士一手握住前臂远端，一手握住掌骨。 

 将腕部向掌面屈曲做掌屈运动。 

 将腕部向手背伸展做背伸运动。 

腕尺侧偏和桡侧偏 

 医患体位同前。 

 将腕部向尺骨方向屈曲做尺侧偏运动。 

 将腕部向桡骨方向屈曲做桡侧偏运动。 

腕旋转 
 医患体位同前。 

 康复护士顺时针和逆时针旋转腕关节。 

手 

拇指外展、内收和对

指、对掌 

 病人仰卧位，屈肘 90 º，前臂中立位。 

 康复护士一手抓其拇指，一手抓其余四指。 

 分别做拇指外展、内收和对掌、对指运动。 

掌指关节、指间关节

屈伸 

 病人仰卧位，屈肘 90 º，前臂中立位。 

 康复护士一手握住掌骨，一手放在手背侧或掌侧。 

 分别做掌指关节和指间关节的屈曲、伸展。 

髋关节 髋前屈 

膝位屈髋： 

 病人仰卧，康复护士立于一侧下肢旁。 

 一手托住其腘窝部，一手托住足跟。 

 双手同时抬起下肢，然后托住腘窝的手移至膝关

节外侧，完成屈膝屈髋动作。 

伸膝位屈髋： 

 病人仰卧，康复护士立于一侧下肢旁。 

 一手放在病人髌骨处保持膝伸直，一手托住其足

跟抬起下肢，完成伸膝屈髋动作。 
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髋后伸 

 病人侧卧位，康复护士立于病人身后。 

 康复护士一手放在其髋部固定骨盆，一手扶托其

上方下肢膝部并后伸髋关节 

髋外展和内收 

 病人仰卧，对侧下肢外展。 

 康复护士一手从患侧膝关节外侧扶托其下方，一

手置于踝下，双手保持下肢中立位和髋、膝伸展。 

 将下肢向外摆动做外展运动。 

 将下肢向内摆动做内收运动。 

髋内旋和外旋 

 病人仰卧位，髋、膝关节均屈曲 90 º。 

 康复护士一手放置髌骨外固定股，一手握住足跟。 

 将小腿向外摆动做内旋。 

 将小腿向内摆动做外旋。 

膝关节 屈曲和伸展 

 病人仰卧，康复护士立于一侧下肢旁。 

 一手放在髌骨前方，一手握住踝关节前方。 

 双手同时做缓慢屈膝和伸膝运动。 

 病人足底保持与床面接触。 

踝关节 

踝背伸 

 病人仰卧，踝中立位，康复护士立于患足外侧。 

 康复护士一手握住病人小腿远端前面，一手握住

其足跟，前臂掌侧抵住其足底。 

 操作时握住足跟之手将足跟稍向远端牵拉，同时

前臂将足底压向头端。 

踝跖屈 

 病人仰卧，康复护士面向足部立于床边。 

 康复护士一手握住病人小腿远端保持下肢中立

位，一手掌放在其足背并向下推压。 

踝内翻、外翻 

 病人仰卧，康复护士面向足部立于床边。 

 内翻时，一手握住小腿远端保持下肢中立位，一

手从足底内侧握住足外侧缘并向内翻转。 

 外翻时，一手从足底外侧握住足内侧缘并向外翻

转。 
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踝旋转 

 病人仰卧，踝中立位。 

 康复护士一手握住踝关节上方，一手握住足跟并

顺时针和逆时针旋转踝关节。 

跖趾关节 屈伸 

 病人仰卧，踝中立位。 

 康复护士一手握住小腿远端，一手掌在足趾背侧

向下推压做屈曲运动。 

 在足趾掌侧向上推压做伸展运动。 

 

【课后复习题】 

1．简述关节被动运动的注意事项。 
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子项目 2   抗痉挛运动 

【实训目的及要求】 

1. 学会上肢、下肢主要肌肉的抗痉挛手法。 

2. 掌握抗痉挛训练的临床意义。 

3. 具有严谨、认真的学习态度。 

4. 学生自我体验肌张力障碍病人，培养同理心和爱伤观。 

【实训方式】 

操作示教，分组实训。 

【实训准备】 

1. 学生复习相关的教学内容。 

2. 教师准备好实训内容的录像。 

3. 准备好实训用物：治疗床。 

【实训内容及方法】 

1. 通过教师根据此实训内容拍小录像，让学生课前观看，以做好实训前预习。 

2. 教师对重点内容进行操作示范，并讲解操作要领。本次实训的重点是卧位抗

痉挛、被动活动肩关节和肩胛带、肘关节的控制、前臂的旋前、旋后、腕关节伸

展、屈膝、伸髋屈膝、曲踝、伸髋屈膝曲踝等训练。 

3. 学生每 3～4人一小组，轮流扮演护士和病人，相互进行操作训练。 

4. 实训过程中，教师巡回指导，发现问题及时纠正。 

5. 随机抽查 1～2名同学，检测技能掌握程度，老师、学生一起点评。 

6. 教师做实训小结后，各小组整理好用物，结束实训。 

【技能实训指导】 

1. 痉挛特点：患侧上肢以屈肌痉挛占优势，下肢以伸肌痉挛占优势 

2. 上肢：表现为肩胛骨后缩，肩带下垂，肩内收、内旋，肘屈曲，前臂旋前，

腕屈曲伴一定的尺侧偏，手指屈曲内收。 

3. 下肢：表现为骨盆外旋，髋膝关节伸直，足下垂内翻。 

训练方法见表 1 
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表 1   抗痉挛运动 

项目  方法 备注 

卧位抗痉挛 

 

 

 方法 1：仰卧位，采用 bobath 式握手，上举上

肢，使患侧肩胛骨向前，患肘伸直。 

 方法 2：坐位，指导病人将患肘伸直，手指伸

展分开，撑于椅面上，并将身体的重心缓慢移

至患侧。 

 方法 3：仰卧位，双腿屈曲，bobath式握手包

住双膝，将头抬起，前后摆动使下肢更加屈曲。 

 方法 4：桥式运动。 

抑制上肢屈肌痉挛 

 

抑制上肢屈肌痉挛 

 

 

降低下肢伸肌痉挛

同时抑制上肢屈肌

痉挛 

肩胛带和肩

关节 

 方法 1：仰卧位，以 bobath 式握手，用健手带

动患手上举，伸直和加压患臂。 

 方法 2: 坐位时病人以 bobath 握手上举过头，

然后将手放在头顶、头后方，再返回。 

帮助上肢运动功能

的恢复，预防肩痛和

肩关节挛缩 

肘的控制 
 仰卧位,患上肢上举伸直肘关节，然后缓慢屈

肘，用手摸自己的口、对侧耳朵和肩。 

重点是肘的伸展 

前臂的旋前、

旋后 

 坐位或仰卧位 

 方法 1：病人用患手翻动放在桌子上的扑克牌。 

 方法:2：以小指为轴，用手背做压面动作。 

 

腕指伸展 

 坐于墙前，左右手十指交叉将掌面翻向外。 

 手背靠胸前后伸肘，举手过头掌心向上，返回

胸前，再向前方的墙面推去，抵在墙上，向上、

向下、向健侧滑动。 

锻炼腕指伸展的同

时可以拉长患侧腰

部组织，防止躯干挛

缩 

屈膝 

 方法 1：俯卧位，康复护士一手握住患腿踝部，

一手放于臀部，帮助病人屈膝。 

 方法 2：仰卧位，上肢采取 Bobath 式握手上举

上肢的抗痉挛模式，在康复护士的帮助下主动

完成屈髋屈膝动作。 

 

 

病人主动运动出现

时 
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伸髋屈膝 
 仰卧位，康复护士一手拖住患足，让病人屈膝

后将患肢放于床沿以下做伸髋训练。 

 

屈踝训练 

 仰卧位，患足支撑在床上，康复护士一手向下

按压踝关节，另一手将患足和足趾提至充分背

屈并外翻 

对抗踝关节趾屈痉

挛 

伸髋屈膝屈

踝 

 仰卧位，患腿屈膝垂于床沿，伸髋。 

 康复护士托其患足于背屈位，将足推向病人头

的方向，协助病人在不屈髋的情况下继续屈膝

和背曲踝。 

对抗下肢伸肌痉挛

和促进下肢分离运

动的出现 

 

【课后复习题】 

1．简述脑卒中典型痉挛模式的要点。 
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项目三  体位及体位转移技术 

子项目 1  良肢位摆放 

【实训目的及要求】 

1. 掌握迟缓期良肢位（仰卧位、患侧卧位、健侧卧位）的摆放。 

2  具有严谨、认真的学习态度。 

3. 学生自我体验偏瘫病人，培养同理心和爱伤观。 

【实训方式】 

操作示教，分组实训。 

【实训准备】 

1. 学生复习相关的教学内容。 

2. 教师准备好实训内容的录像。 

3. 准备好实训用物：治疗床、康复小枕 

【实训内容及方法】 

1. 通过教师根据此实训内容拍小录像，让学生课前观看，以做好实训前预习。 

2. 教师对重点内容进行操作示范，并讲解操作要领。本次实训的重点是迟缓期

仰卧位、健侧卧位、患侧卧位良肢位的摆放。 

3. 学生每 3～4人一小组，轮流扮演护士和病人，相互进行操作训练。 

4. 实训过程中，教师巡回指导，发现问题及时纠正。 

5. 随机抽查 1～2名同学，检测技能掌握程度，老师、学生一起点评。 

6. 教师做实训小结后，各小组整理好用物，结束实训。 

【技能实训指导】 

1. 偏瘫患者的典型痉挛模式： 

上肢：肩胛骨后缩，肩带下垂，肩内收、内旋，肘关节屈曲、前臂旋前、腕

关节掌曲伴一定的尺侧偏，手指屈曲； 

下肢：骨盆外旋、髋膝关节伸直、足下垂内翻。 

训练方法见表 1 
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表 1   良肢位摆放 

项目 操作方法 备注 

 

 

 

 

仰卧位 

 

 头部放在枕头上，稍偏向健侧，面部朝向患侧。   

 枕头高度合适，保持胸部平直，胸椎不出现屈曲。 

 患臂放在体旁枕上，保持肩胛骨前突，肩关节稍

外展、外旋，伸肘，腕背伸，手指伸展。 

 患者臀部和股下放置垫薄枕，使骨盆前突，防止

髋关节外展、外旋。 

 膝下可置一小枕，使膝关节微屈。 

 

该体位易引起

压疮及增强异

常反射运动，因

此，在痉挛明显

时应尽量少用。 

 

 

 

健侧卧位 

 头放在枕头上，保证舒适。 

 躯干与床保持直角，即病人身体不能向前呈半俯

卧位，背部放枕头，使其放松。 

 患侧上肢置于胸前枕头上，前屈约 90º，抬高至

100 º 左右，保持肘、腕、指各关节伸展，掌心

朝下，注意患足不可悬空。 

 健侧上肢放于最舒适的位置上。 

 患侧下肢髋、膝关节屈曲放置于枕上，踝关节   

保持中立位。 

 健侧下肢髋关节伸展，膝关节轻度屈曲。 

 背后挤放 1～2个枕头，使躯干呈放松状态。 

 

最舒适的体位，

易将患侧肢体

置于抗痉挛体

位，而且可防止

褥疮、利于患侧

肢体血液循环，

预防患肢水肿

及促进患侧的

胸式呼吸。 

 

 

患侧卧位 

 头颈稍前屈，避免后伸。 

 躯干稍向后，背部放一枕头依靠，取放松体位。 

 患侧在下，将患侧肩胛带拉出，避免受压和后缩，

肩关节屈曲，肘关节伸展，前臂旋后，腕关节伸

展，指关节伸展。 

 患侧下肢髋伸展，膝关节微屈，踝关节中立位。 

 健腿屈髋、屈膝向前置于体前枕头上，避免挤压

患侧下肢。 

 

最有利的体位，

在早期即可以

采取该体位。该

体位可以增加

患侧的感觉输

入，伸展患侧躯

干，降低痉挛，

使健侧活动能

力增强。 
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子项目 2  翻身训练 

【实训目的及要求】 

1. 掌握伸肘摆动翻身法、健侧翻身法。 

2. 具有严谨、认真的学习态度。 

3. 学生自我体验偏瘫病人，培养同理心和爱伤观。 

【实训方式】 

操作示教，分组实训。 

【实训准备】 

1. 学生复习相关的教学内容。 

2. 教师准备好实训内容的录像。 

3. 准备好实训用物：治疗床、康复小枕 

【实训内容及方法】 

1. 通过教师根据此实训内容拍小录像，让学生课前观看，以做好实训前预习。 

2. 教师对重点内容进行操作示范，并讲解操作要领。本次实训的重点是掌握伸

肘摆动翻身法、健侧翻身法。 

3. 学生每 3～4人一小组，轮流扮演护士、病人、家属，相互进行操作训练。 

4. 实训过程中，教师巡回指导，发现问题及时纠正。 

5. 随机抽查 1～2名同学，检测技能掌握程度，老师、学生一起点评。 

6. 教师做实训小结后，各小组整理好用物，结束实训。 

【技能实训指导】 

1. 偏瘫患者的典型痉挛模式： 

上肢：肩胛骨后缩，肩带下垂，肩内收、内旋，肘关节屈曲、前臂旋前、腕

关节掌曲伴一定的尺侧偏，手指屈曲； 

下肢：骨盆外旋、髋膝关节伸直、足下垂内翻。 

训练方法见表 1 
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表 1   翻身训练 

项目 操作方法 备注 

  

伸肘摆动翻

身法 

（多用于患

侧翻身） 

 

 双手十指交叉，患者拇指压在健侧手拇指的上

方（即 Bobath 式握手）。 

 伸肘，健腿屈膝、患腿伸直。 

 先伸肘 Bobath 式握手摆向健侧，再反向摆向患

侧，利用摆动惯性向患侧翻身。 

如翻向健侧，则

摆动方向相反。

（且健足自腘

窝顺小腿滑下

放于患足踝关

节下方支撑） 

 

抱肘翻身法 

 

 屈肘，健侧手臂托住患肘。 

 健腿插入患腿下方。 

 旋转身体同时以健腿搬动患腿、健肘搬动病肘

翻向健侧。 

多用于健侧翻

身 

 

【课后复习题】 

1．简述良肢位摆放及翻身训练的注意事项。 
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项目四 平衡功能训练技术 

【实训目的及要求】 

1. 掌握平衡功能训练技术。 

2. 教会病人及家属进行平衡功能训练。 

3. 具有严谨、认真的学习态度。 

4. 学生自我体验瘫痪病人，培养同理心和爱伤观。 

【实训方式】 

操作示教，分组实训。 

【实训准备】 

1. 学生复习相关的教学内容。 

2. 教师准备好实训内容的录像。 

3. 准备好实训用物：PT病床、座椅、矮凳、平衡板、球、棒、滚筒。 

【实训内容及方法】 

1. 通过教师根据此实训内容拍小录像，让学生课前观看，以做好实训前预习。 

2. 教师对重点内容进行操作示范，并讲解操作要领。本次实训的重点是仰卧位、

坐位、立位的平衡功能训练。 

3. 学生每 3～4人一小组，轮流扮演护士和病人，相互进行操作训练。 

4. 实训过程中，教师巡回指导，发现问题及时纠正。 

5. 随机抽查 1～2名同学，检测技能掌握程度，老师、学生一起点评。 

6. 教师做实训小结后，各小组整理好用物，结束实训。 

【技能实训指导】 

1、训练方法见表 1 
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表 1   平衡功能训练技术 

项目 操作方法 备注 

 

 

 

 

仰卧位 

 

 病人仰卧，双上肢掌心向下置于体侧。 

 下肢屈曲支撑于床面，将臀部抬离床面。 

 双桥运动：双下肢同时完成此动作。 

 单桥运动：单侧下肢完成此动作。 

 若病人不能主动完成，护士可一手放在患膝上并

向前下拉压膝关节，一手拍打患侧臀部，刺激臀

部肌肉收缩，帮助患髋伸展。 

 

该体位主要针对

偏瘫病人的躯干

平衡训练，应在

病人病情稳定后

尽早进行。 

 

 

 

俯卧位 

静态平衡训练： 

 俯卧位，在护士协助下，前臂支撑躯干抬离床面，

保持静态平衡。 

 病人静态平衡训练能维持 30 分钟后，可过渡到

动态平衡训练。 

自动态平衡训练： 

 俯卧位，前臂支撑，重心前后、左右移动，保持

平衡。 

 逐渐过渡到单侧前臂支撑，一侧上肢缓慢上举，

双侧交替进行，保持平衡。 

他动态平衡训练： 

 俯卧位，前臂支撑。 

 护士从各个方向推病人肩部，嘱其对抗阻力并保

持平衡。 

 

该体位主要针对

截瘫病人上肢和

肩部的强化训练

及持拐步行前的

准备训练。 
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肘膝跪位 

静态平衡训练：保持手膝跪位，并保持平衡。 

自动态平衡训练： 

 手膝跪位。 

 躯干前后、左右活动→一侧上肢或下肢抬起→一

侧上肢和对侧下肢同时抬起，保持平衡。  

他动态平衡训练： 

 肘膝位。 

 护士从侧方或前、后方推动病人，嘱其对抗推动

并保持平衡。 

该 体 位 适 合 截

瘫、运动失调症

和帕金森病等具

有运动功能障碍

的病人。 

 

 

 

坐位 

 

长坐位平衡训练： 

 病人取长坐位，护士与病人身后辅助病人。 

 病人能独立维持静态平衡、30 分钟后，可过渡到

动态平衡训练。 

 双上肢从侧方抬起→双上肢从前方抬起→双手

上举过头→躯干前后、左右倾斜及旋转移动，保

持平衡，进行动态平衡训练。 

 护士从侧方或前、后方推动病人，嘱其对抗推动

并保持平衡，进行他动平衡训练。 

端坐位平衡训练： 

 病人取端坐位。 

 护士立于病人面前，双手放其肩部辅助，逐渐过

渡到病人独立保持静态平衡。 

 健侧上肢从侧方抬起→健侧上肢从前方抬起→

双手 Bobath 握手上举过头→躯干前后、左右倾

斜及旋转移动，保持平衡，进行动态平衡训练。 

 护士从侧方或前、后方推动病人，嘱其对抗推动

并保持平衡，进行他动平衡训练。 

长坐位平衡训练

适用截瘫病人；

端坐位平衡训练

适用偏瘫病人。 

 

立位 

静态平衡训练： 

辅助站立训练： 

先进行辅助站立

训练然后进行独
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  护士立于病人背后辅助病人维持立位。 

 也可由病人扶助助行器、手杖等保持立位平衡。 

 平衡改善后，逐渐减少辅助程度。 

独立站立训练： 

 面对镜子保持独立站立位。 

自动态平衡训练： 

 护士双手扶住髋部。 

 骨盆前后倾→骨盆左右移动→骨盆旋转移动→

双侧下肢交替负重，保持平衡。 

他动态平衡训练： 

 立位，护士双手放在其髋部。 

 护士从侧方或前、后方推动病人，嘱其对抗推动

并保持平衡。 

立站立训练，后

逐渐过渡到动态

平衡训练。 

 

【课后复习题】 

1．简述平衡功能训练的注意事项。 
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项目五 轮椅使用和转移技术 

【实训目的及要求】 

1. 掌握轮椅的基本结构及性能，正确选择轮椅。 

2. 熟练掌握从轮椅到床及床到轮椅的转移技术。 

3. 具有严谨、认真的学习态度 

4. 学生自我体验瘫痪病人，培养同理心和爱伤观。 

【实训方式】 

操作示教，分组实训 

【实训准备】 

1. 学生复习相关的教学内容 

2. 教师准备好实训内容的录像 

3. 准备好实训用物：轮椅、床、支撑器、木板等。 

【实训内容及方法】 

1. 通过教师根据此实训内容拍小录像，让学生课前观看，以做好实训前预习 

2. 教师对重点内容进行操作示范，并讲解操作要领。本次实训的重点是轮椅到

床及床到轮椅的转移技术 

3. 学生每 3～4人一小组，轮流扮演护士和病人，相互进行操作训练 

4. 实训过程中，教师巡回指导，发现问题及时纠正 

5. 随机抽查 1～2名同学，检测技能掌握程度，老师、学生一起点评 

6. 教师做实训小结后，各小组整理好用物，结束实训 

【技能实训指导】 

1、操作方法见表 1、表 2 
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表 1   轮椅与床间转移 

项目 操作方法 备注 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

床→轮椅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人 

协助 

侧方转移法（见图 1）： 

 推轮椅于床边，与床头成 30º夹角，车闸制

动，翻起脚踏板。 

 病人床边坐位，双足着地，双手搂抱护士颈

部，头放在护士近轮椅侧肩部。 

 护士面向病人站立，双膝夹紧病人双膝外侧，

双手托住其双臀或拉住其腰带，稍后蹲，然

后同时伸膝、伸髋、挺直后背并后仰将病人

向前、向上拉起至立位。 

 病人站稳后，护士慢慢转身使病人背对轮椅，

此时护士一手移至病人肩胛，屈髋，将病人

轻放至轮椅。 

 

适用于功能

恢复到一定

程度的偏瘫、

截瘫和四肢

瘫病人 

 

垂直转移法（见图 2）： 

 推轮椅于床边，与床成 90º夹角，车闸制动，

翻起脚踏板。 

 病人坐位，背向轮椅，臀部尽可能靠近床沿，

一手或双手后伸抓住轮椅扶手。 

 护士立于轮椅一侧，一手扶住病人肩胛部，

一手扶托病人股根部，护士和病人同时用力

（病人尽量向上、向后移动，护士向后托）

缓慢移至轮椅。 

除同上外，尤

适用于有一

定的躯干控

制能力及双

手或单手能

部分支撑身

体的病人 

二人 

协助 

 

 

侧方转移法： 

 推轮椅于床边，与床头成 30º夹角，车闸制

动，翻起脚踏板。 

 病人坐位，双臂交叉于前胸。 
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床→轮椅

间转移法 

 

  甲护士立于病人身后，双手从病人腋下抓住

其前臂并环抱胸廓下部，乙护士立于病人身

前，双手托住股和小腿下方。两护士和病人

重心同时后移，把患者移至轮椅。 

适用于体力

极弱过于肥

胖或高级脑

功能低下、肢

体活动能力

丧失无法移

动的病人 

垂直转移法： 

 推轮椅于床边，与床成 90º夹角，车闸制动，

翻起脚踏板。 

 病人坐位，背向轮椅，臀部尽可能靠近床沿，

上肢搭在两护士肩上。 

 护士立于病人两侧，肩部扛病人腋窝，一手

托臀，一手穿过病人股下紧握对方护士手，

两人同时抬起病人缓慢移至轮椅。 

 

 

 

 

 

 

 

 

独立

转移 

依靠上肢转移法： 

 推轮椅于健侧床边，与床成 45º夹角，车闸

制动，翻起脚踏板。 

 病人床边坐位，双足着地，患足位于健足稍

后方，一手抓住轮椅远侧扶手一手扶住床边。 

 病人躯干前倾，臀部尽可能向后上方翘起，

同时双手用力支撑身体，以双足为支点旋转

身体，对准轮椅缓慢坐下。 

 轮椅到床动作相反。 

 

适用于有较

好的上肢或

下肢肌力、躯

干控制能力

和掌握一定

转移技巧的

偏瘫、截瘫及

四肢瘫的病

人 依靠下肢转移法： 

 推轮椅于健侧床边，与床成 45º夹角，车闸

制动，翻起脚踏板。 

 病人床边坐位，双足着地，患足位于健足稍

后方。 

 病人躯干前倾，双上肢用力前伸带动身体站

起，以双足为支点转身至臀部对准轮椅，弯

腰、屈髋、屈膝缓慢坐下。 
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平行转移法： 

 轮椅与床平行放置，车闸制动，卸下近床侧

扶手 

 病人坐起，健足插于患足下方，挪动身体接

近轮椅。 

 病人一手支撑于轮椅扶手上，一手支撑床面，

上身前倾，双手支撑起臀部移向轮椅，健足

带动患足一并移下床放至于脚踏板上。 

利用滑板转移法： 

 推轮椅于床边，与床头成 30º夹角，车闸制

动，翻起脚踏板。卸下近床侧扶手，将滑板

加载床和轮椅之间。 

 病人坐起，双上肢支撑抬起上身，将臀部通

过滑板移至轮椅。 
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表 2   轮椅与坐厕间转移 

图 1  一人侧方转移法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

轮 椅 →

坐厕 

 

 

 

独立转移 

 病人驱动轮椅正面接近坐厕，车闸制动，翻起脚踏板，双

手支撑轮椅扶手站起。 

 先将健手移到对侧坐厕旁的扶栏上，然后健腿向前迈一步，

健侧上下肢同时支撑，向后转身，背向坐厕。将患手置于

轮椅另一边扶手上，然后再移至坐厕旁的另一侧扶栏上。 

 脱去裤子坐下。 

 

 

 

辅助转移 

 推轮椅正面接近坐厕，制动，翻起脚踏板。轮椅和坐厕间

留利于护士活动的空间，护士立于患侧，面向病人，同侧

手穿拇握法（见图 3）握住患手，另一手托患侧肘部。 

 病人健手支撑于轮椅扶手，同时患手拉住护士的手站起，

然后病人将健手移到坐厕旁的扶栏上。 

 护士和病人同时移动双足向后转身，直到病人双腿的后侧

贴近坐厕。 

 脱下裤子，护士协助病人臀部向后向下移动坐于坐厕上。 
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图 2  一人垂直转移法 

 

图 3  穿拇指握法 

 

 

【课后复习题】 

1．如何正确指导或辅助病人进行安全有效的进行床、轮椅、坐厕之间的转移。 
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项目六 更衣训练技术 

【实训目的及要求】 

1. 掌握自行穿脱衣裤（前开襟上衣、套头上衣和裤子）、袜子与鞋子的方法。 

2. 具有严谨、认真的学习态度。 

3. 自我体验偏瘫病人日常生活困难，培养同理心和爱伤观。 

【实训方式】 

操作示教，分组实训。 

【实训准备】 

1. 学生复习相关的教学内容。 

2. 教师准备好实训内容的录像。 

3. 准备好实训用物：治疗床、椅子、前开襟上衣、套头上衣、裤子、袜子、松 

口鞋。 

【实训内容及方法】 

1. 通过教师根据此实训内容拍小录像，学生课前观看，以做好实训前预习。 

2. 教师对重点内容进行操作示范，并讲解操作要领。本次实训的重点是穿脱衣 

裤（前开襟上衣、套头衫和裤子）的方法。 

3. 学生每 3～4人一小组，轮流扮演护士和患者，相互进行操作训练。 

4. 实训过程中，教师巡回指导，发现问题及时纠正。 

5. 随机抽查 1～2名同学，检测技能掌握程度，老师、学生一起点评。 

6. 教师做实训小结后，各小组整理好用物，结束实训。 

【技能实训指导】 

1、操作方法见表 1 
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表 1   更衣训练技术 

项目 操作方法 

穿 脱

前 开

襟 上

衣 

 

穿前开

襟上衣 

 取坐位，将衣服内面朝上、衣领朝前、衣袖垂于两腿之间平

铺与双膝上。   

 健手抓住衣领及对侧肩部衣袖套进患手并拉至肩部。 

 健手拉衣领沿颈后将上衣拉至健侧。 

 健手穿入另一衣袖。 

 健手整理衣服，系扣或拉上拉链。 

脱前开

襟上衣 

 健手将患侧衣袖自肩部脱至肘部以下。   

 健侧衣袖自肩部脱下。 

 健手脱下患侧衣袖。 

穿 脱

套 头

上 衣 

穿套头

上衣 

 取坐位，将衣服背面朝上、衣领朝前平铺于双膝上。 

 健手将患手套入同侧衣袖内，并拉至肘关节以上。 

 健手套入健侧衣袖，手指伸出袖口，将患侧衣袖拉至肩部。 

 健手抓住套头衫背面将领口套过头部。 

 健手整理衣服。 

脱套头

上衣 

 弯腰，健手从背后将衣服拉过头部。 

 脱出健手，然后再脱患手。 

穿 脱

裤 子 

卧位穿

裤子 

 长腿坐位，健手将患腿放于健腿上。 

 健手将患侧裤腿套上，并拉至膝部以上，健腿套入健侧裤腿。 

 病人躺下，抬起臀部上提裤子至腰部。 

 整理裤子。 

 脱裤子的动作与穿裤子相反。 

坐位穿

裤子 

 取坐位，健手将患腿交叉放于健腿上。 

 健手将患侧裤腿套上，并拉至膝关节以上，脚板露出。 

 放下患腿，健腿套入健侧裤腿，脚板露出。 

 站立，健手将裤子提至腰部，整理裤子。 

 脱裤子时健手先解开腰带及拉开拉链，然后站起，裤子自然

脱落。 
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穿脱袜子 

 取坐位，健手将患腿交叉放于健腿上。   

 健手深入袜口并张开，身体前倾，把袜子套在患足上。 

 放下患腿。 

 脱袜子动作与穿时相反。 

 

穿鞋子 

 取坐位，健手将患腿交叉放于健腿上。   

 用健手穿上鞋。 

 建议穿松紧口鞋或尼龙搭扣的鞋，避免穿高帮鞋或靴子。下

肢关节活动障碍病人可用长柄鞋拔辅助穿脱。 

 

【课后复习题】 

1．指导患者自行穿脱病人服，并简述操作的注意事项。 
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项目七   吞咽功能障碍训练技术 

【实训目的及要求】 

1. 学会吞咽基础技能、代偿性吞咽、进食的训练方法。 

2. 掌握口腔周围肌肉的运动方法、感觉刺激、进食方法。 

3. 具有严谨、认真的学习态度。 

4. 自我体验偏瘫病人日常生活困难，培养同理心和爱伤观。 

【实训方式】 

操作示教，分组实训。 

【实训准备】 

1. 学生复习相关的教学内容。 

2. 教师准备好实训内容的录像。 

3. 准备好实训用物：治疗床、碗筷、食物、水、压舌板、各型口哨。 

【实训内容及方法】 

1. 通过教师根据此实训内容拍小录像，让学生课前观看，以做好实训前预习。 

2. 教师对重点内容进行操作示范，并讲解操作要领。本次实训的重点是口腔周

围肌肉的运动、颈部肌肉的运动、感觉刺激、代偿吞咽策略、代偿进食姿势的训

练。 

3. 学生每 3～4人一小组，轮流扮演护士和病人，相互进行操作训练。 

4. 实训过程中，教师巡回指导，发现问题及时纠正。 

5. 随机抽查 1～2名同学，检测技能掌握程度，老师、学生一起点评。 

6. 教师做实训小结后，各小组整理好用物，结束实训。 

【技能实训指导】 

训练方法见表 1、表 2、表 3、表 4 
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表 1   吞咽功能评定 

项目 操作方法 备注 

一般功能 

 全身状态：有无发热、脱水、低营养、呼吸

状态、体力、疾病等。 

 意识水平：用 Glasgow昏迷评价表。 

 高级脑功能：观察语言、认知、行为、注意

力、记忆力、情感及智力等。 

 口腔功能：观察口部开合，口唇闭锁，舌部

运动等。 

确认病人是否适合摄食 

 

是否可进行清醒进食 

智力水平是否正常 

 

有没有异常 

床边吞咽

能力评定 

 

 

 协助病人取坐位或半坐卧位，放松。 

 护士手指放在病人喉结(甲状软骨)及舌骨。 

 嘱病人尽量快速反复吞咽唾液,确认喉结和

舌骨随吞咽运动。 

 观察 30 秒,确认完成的吞咽次数。 

 病人口腔干燥，可在舌面注入 1ml水。 

 

 

越过手指向前上方移动，

其下降时即完成吞咽。 

病人 30 秒能完成 3 次即

可,少于 3 次即为吞咽反

射引发低下。 

洼田饮水

试验 

 协助病人取坐位，放松。 

 让病人喝一小匙水（0.5ml、1ml、3ml、5ml）

连续给予 3次，观察吞咽的启动和完成情况，

看是否出现咳嗽。 

 无障碍，将 30ml温水一口咽下，记录饮水时

间、有无呛咳等。 

 

 

分

值 
表现 

结

果 

1 5秒内可 1口喝完，

无呛咳 

正

常 

2 能 1 口喝完，但超

过 5 秒，或分 2 次

以上喝完，无呛咳 

可

疑 

3 能 1 次喝完，但有

呛咳 

异

常 

4 分 2 次以上喝完，

且有呛咳 

 

5 常常呛住，难以全

部喝完 
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表 2   吞咽基础训练 

项目 操作方法 

口腔周围肌

肉的运动 

 

 

下颌  被动运动：固定下颌被动地上下运动。 

 主动运动：病人自己张闭下颌，或左右前后反复运动。 

 抗阻运动：保持张口中立位，用压舌板放在上下牙中间施加

阻力训练。 

口唇 被动或主动运动： 

 采用一张、一闭、一撅、 一收的方式进行口型训练。 

抗阻运动： 

 口含压舌板：病人双唇含着压舌板，用力闭紧及拉出压舌板，

与嘴唇抗力，维持 5 秒放松。 

 吹哨子：根据病人唇的力量，应用不同形状哨嘴的哨子和不

同压力的哨子，作吹哨子的渐进性训练。 

面部  嘱病人双腮鼓起、吸面颊、左右歪斜自动抗阻运动。 

 注意双唇紧闭、双腮鼓起后放松呼气。 

舌部  被动运动：用纱布包住病人舌尖牵拉其向前、后、左、右、

上、下各个方向的运动。 

 主动运动：病人主动进行前突、后卷、上卷、下降、左右等

运动。 

 抗阻运动：病人舌头抵抗压舌板的阻力做各个方向运动。 

颈部肌肉 颈部  指导病人做颈部被动、主动屈伸、侧屈、旋转运动。 

放松 

颈部 

 指导病人前后、左右放松颈部。 

 重复做颈部左右旋转运动及耸肩、沉肩运动。 

感觉刺激 冷刺激  冰水刺激：棉签蘸少许冰水至于病人口腔内，轻轻刺激软腭、

舌根及咽后壁，然后嘱病人做空吞咽动作。 

 冰块刺激：病人头部前屈 30︒～60︒仰卧体位，咽下小冰块。 
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表 3   吞咽策略训练 

项目 适应症 操作方法 备注 

重复吞咽 
吞咽障碍病

人 

 嘱病人在吞咽过程中重复吞咽 2～3

次。 

可提高病人口、

咽部清除能力和

肌肉收缩 

用力吞咽 

舌头收缩不

完整及咽喉

清除能力下

降病人 

 病人进食前先干吞咽一次或以 1ml 水

吞咽。 

促进舌根部及咽

壁的收缩 

上声门吞

咽 

吞咽动作引

发延迟、会厌

软骨闭合不

全及喉清除

能力不全的

病人 

 嘱病人深吸一口气并屏住呼吸。 

 放置食物或液体进入病人口腔。 

 嘱病人吞咽 1～2次。 

 吐气时咳嗽将咽喉清除干净。 

 再吞咽一次。 

配合维持身体

45︒～60︒半坐

卧位姿势，可减

缓食物进入气道

的危险 

门德尔松

吞咽 

吞咽障碍病

人 

 

 康复护士将手轻放于病人颈部。 

 吞咽（干吞咽或吞咽 1ml 水），康复护

士用手指将咽喉部托住在上提位置并

维持 3～5秒。 

让喉部上提，帮

助呼吸道关闭并

使吞咽道入口张

开 
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表 4   协助进食训练 

项目 操作方法 备注 

病人的体位 

 端坐卧位：病人坐 90°，头向前曲，放松颈部。 

 半坐卧位：取躯干 30°半坐卧位，头部前屈，向健

侧倾斜并转向患侧，下颌下压贴近胸部，偏瘫侧肩

部以枕垫起。 

 健侧卧位：不能半坐位者可采取健侧卧位。 

 

食物的性状 
 通常按软食→半固体食物→糊状食物→液体食物循

序渐进给予。 

 

摄食一口量 
 一口量按 2ml(1/2茶匙)→3ml→5ml(1茶匙)→10ml

→20ml(正常成人平均食团量) 循序渐进给予。 

 

进食的协助 

 训练时操作者位于病人健侧。 

 将食物放在病人口腔健侧。 

 放入食团后轻压舌根。 

 嘱病人咽下时头部向患侧侧旋转或歪向健侧。 

 喂食一口食物后，嘱病人反复吞咽数次。 

 咽下一口食物后清理口腔一次。 

 摄食过程中，可适当给病人饮一口白开水。 

 

 

刺激病人吞咽 

使食团无障碍的通

过梨状窝 

 

不能用吸管吸，以

免液体进入气管 

 

【课后复习题】 

患者陈三，男，71岁，因“脑出血后遗症”，于 2018年 2月 27 日由脑外科

转入本科治疗，入院时查体：神志清楚，语言不清晰,部分语言理解差,可作简单

交流，有失写，中枢性面舌瘫，流口水，双唇无力，吞后口腔有残留物，喝水时

和喝完后会常有呛咳，咳嗽力微弱。肌张力偏低，右侧下肢肌力为Ⅰ级。右半身

深浅感觉消失，生理反射减退，右侧病理反射阳性，左侧巴氏征阳性。 

1.根据病例信息分析病人目前有哪些吞咽功能障碍？并制定详细的训练方法。 
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项目八 脑瘫患儿姿势矫正及运动控制训练 

【实训目的及要求】 

1. 熟悉各型脑瘫患儿的异常姿势和异常运动的表现。 

2. 掌握正确的抱姿和患儿卧、坐、站姿的矫正训练和护理方法。 

3. 正确实施头部控制训练。 

4. 具有严谨、认真的学习态度。 

【实训方式】 

操作示教，分组实训。 

【实训准备】 

1. 学生复习相关的教学内容。 

2. 教师准备好实训内容的录像。 

3. 准备好实训用物：治疗床、楔型垫、婴儿示教模型、玩具、圆筒。 

【实训内容及方法】 

1. 通过教师根据此实训内容拍小录像，让学生课前观看，以做好实训前预习。 

2. 教师对重点内容进行操作示范，并讲解操作要领。本次实训的重点是各型脑

瘫患儿异常姿势和异常运动的表现，并演示训练方法。 

3. 学生 3～4人一组，轮流扮演操作者、患儿和家属，相互进行操作训练。 

4. 实训过程中，教师巡回指导，发现问题及时纠正。 

5. 随机抽查 1～2名同学，检测技能掌握程度，老师、学生一起点评。 

6. 教师做实训小结后，各小组整理好用物，结束实训。 

【技能实训指导】见表 1 
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表 1   脑瘫患儿姿势矫正及运动控制技术 

项目 方法 备注 

抱姿 

 

 痉挛患儿：护士或家长一手托住患儿臀部，一手托

住患儿肩背部，让患儿骑跨在腰部，趴在怀里，双

手搭在护理者的双肩上。 

 不随意运动型患儿：护士或家长面对患儿背部将其

抱起，使患儿双下肢靠拢，髋关节充分屈曲，尽量

接近胸部，同时护士用上臂抑制患儿双上肢，并用

胸部抵住患儿头部，防止后仰。 

 肌张力低下型患儿：护士或家长位于患儿背后，用

双手及前臂从患儿腋下插向前方，抱住患儿两股内

侧，使患儿背部依靠在胸前。 

 屈曲占优势的患儿：护士或家长一手置于患儿两腿

之间扶持骨盆，另一手从患儿腋下通过，固定另一

侧肩关节，患儿髋关节、膝关节均呈伸展、外展姿

势。 

 伸展占优势的患儿：护士或家长面对患儿，双手伸

入其腋下，使患儿头部前屈，双上肢前伸，从仰卧

位抬起身体，便于患儿髋关节、膝关节屈曲。 

要求头处正中

位，躯干略屈曲，

肩关节外展外

旋，髋关节屈曲

外账，膝屈曲 

 

 

 

 

 

要求头、躯干竖

直正中 

头部控制  患儿俯卧楔型垫上，头正中，两臂伸直，前面摆放

颜色鲜艳的玩具吸引患儿的注意，诱发其抬头。 

 护士或家长仰卧于床上，患儿在其身上呈俯卧位，

护理者用双手控制患儿胸部诱发抬头。 

 角弓反张患儿：护士或家长用双前臂轻压患儿双肩，

双手托住患儿头部两侧，先使小儿颈部拉伸，再用

双手轻轻向上抬起头部。 

 痉挛型患儿：护士或家属可将前臂将前臂从患儿颈

部后面环绕过去，将其肩部推向前、向内，头部就

会变伸展为屈曲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

适用于坐位时出

现肩胛带内收，两

上肢屈曲向后，头

过伸的患儿。 
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 软瘫型患儿：护士或家长可用拇指抵住两侧胸前，

四指在肩后紧握患儿双肩，将双肩拉向前，同时扶

持双肩，协助患儿抬头 

适用于表现为全

身软弱无力，头抬

起后不能保持正

中位时的患儿。 

翻身  能自行翻身患儿：患儿俯卧，使用能发声响的玩具

吸引其注意力，慢慢将玩具移至侧方，鼓励患儿侧

向伸手拿玩具，此时慢慢抬高玩具，吸引患儿转身

至侧卧甚至仰卧。 

 不能自行翻身的患儿：护士或家长用双手分别握住

患儿踝关节，首先使其预翻向侧的下肢伸展，另一

侧下肢屈曲内收、内旋转至对侧，带动上身翻转至

对侧，反复练习。 

 

坐姿矫正  手足徐动型：抑制头伸展与肩胛带内收，促进髋关

节的屈曲 

 肌张力低下型：护士或家属两手扶持在患儿两侧腰

骶部，四指在外侧拇指放于脊柱的两侧向下压，促

使患儿抬头与伸直躯干。 

 痉挛型患儿：护士或家属用两上肢从患儿双腋下伸

向大腿，扶住患儿大腿坐下，保持大腿伸并外展 

 痉挛型患儿：因痉挛坐位困难时，护士或家属可用

双腿压住患儿双腿，引导患儿坐起 

 痉挛型患儿：护士或家属用两上肢从患儿双腋下伸

向大腿，扶住患儿大腿协助其坐下，保持髋、膝关

节屈曲。 

 W 形坐姿：坐在椅子或木箱上，使双足能支撑于地

面；如大腿后侧肌群明显紧张，可坐在三角垫上，

伸直双腿  

 

 

适用于脊柱不能

竖直，不能抬头的

患儿 

适用于坐位时双

下肢交叉屈曲，肩

内收并拢的患儿 

 

适用于坐位时出

现肩胛带内收，两

上肢屈曲向后，头

过伸时，下肢伸直

外展的患儿 

不以坐骨结节为

支持点，体重负荷

于骶骨上，呈现脊

柱屈曲、骨盆后倾

的状态的患儿 
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爬行姿势  腹爬：患儿俯卧，有两人分别在患儿两侧，握患儿

前臂与小腿，然后伸左侧，收右侧，反复练习 

 肘立位：患儿俯卧，用两肘、前臂、手掌支撑上半

身维持肘立位，护士协助压住下肢。 

 四爬位：护士在患儿背后用一手托起患儿腹部，用

另一手压迫患儿臀部，促进两手和两膝支持体重并

左右摇摆，保持四爬位姿势不变。 

 爬行训练：让患儿处于四肢跪位，将玩具置于其前

方，鼓励患儿爬过去取玩具。 

锻炼腕指伸展的

同时可以拉长患

侧腰部组织，防

止躯干挛缩 

睡眠良姿位  护士或家属协助患儿取侧卧位，保持伸展肘关节，

双下肢屈曲姿势休息。 

可抑制角弓反张

及头部、躯干和

四肢的非对称姿

势 

 

【课后复习题】 

王小修，男，4 岁，出生 6 个月后家属发现幼儿手、脚伸展不自如，动作

不灵活，立即入院检查，诊断脑瘫。一直采取阶段性康复治疗，今转入本院治疗. 

检查发现患儿坐位时上肢肩关节内收、内旋，头过伸，肘关节屈曲和前臂旋前及

手指屈曲；下肢伸直外展。足尖畸形，站立不稳，短距离行走呈剪刀样姿势。仰

卧易出现角弓反张。能够听清并理解他人言语，但说话吐字不清，语速慢。智力

发育正常，流口水，摄食饮水不能自理，但无呛咳。大小便能控制，但须家长协

助。 

1.简述脑瘫的康复目的与康复原则是什么？  

2.请为该患儿的家长制定一套康复训练的方案？ 
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附表：各项目评分参考 

表一    翻身及摆放良肢位摆放技术评分标准 

   姓名：               学号：                  组号：            班级：                  

项目 技术要求 分值 扣分 

仪表 ·着装整齐，举止端庄，态度亲切 3  

操 

作 

前 

准 

备 

 

护士准备 ·修剪指甲、洗手 2  

物品准备 ·长形大方枕、小方形软枕，摆放合理美观 2  

环境准备 ·温度适宜，注意保暖 1  

病人准备 

·核对病人姓名、腕带 

·评估病人病情，肌力，合作程度 

·解释操作的目的，注意事项及配合方法 

2 

5 

2 

 

    

 

操 

作 

步 

骤 

 

 

摆仰卧位 ·摆放仰卧位姿势正确 10  

摆患侧卧位 

·指导病人移至健侧方法正确     

·指导病人向患侧翻身方法正确 

·摆放患侧卧位姿势正确 

5 

5 

10 

 

 

摆健侧卧位 

·指导病人移至患侧方法正确     

·指导病人向健侧翻身方法正确 

·摆放健侧卧位姿势正确 

5 

5 

10 

 

 

 

综 

合 

评 

价 

 

病人感受 ·观察病人反应，询问病人感受 5  

护患沟通 ·操作过程有效沟通 5  

操作过程 
·动作熟练、轻巧、恰当运用节力原理 

·操作过程注意病人安全 

   4 

   4 
 

理论知识 ·回答问题正确 
15  

总分  100  

 

附：完成时间 8分钟，超过 2分钟扣 2分，超过 5分钟不及格       主评老师：               
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表 2  关节运动技术评分标准 

    姓名：               学号：                  组号：            班级：                

项目 技术要求 分值 扣分细则 得分 

仪表 ·着装整齐，举止端庄，态度亲切 3   

操 

作 

前 

准 

备 

 

护士准备 ·修剪指甲、洗手 2   

物品准备 ·准备 PT病床 1   

环境准备 ·温度适宜，注意保暖 1   

病人准备 

·核对病人姓名、腕带 

·评估病人病情，肌力，合作程度 

·解释操作的目的，注意事项及配合方法 

2 

5 

2 

 

 

    

 

操 

作 

步 

骤 

 

 

上肢运动 

·肩关节被动运动操作方法正确 

·肘关节被动运动操作方法正确 

·前臂关节被动运动操作方法正确 

·碗关节被动运动操作方法正确 

·手指关节被动运动操作方法正确 

·上肢分离运动操作方法正确 

·上肢抗痉挛训练操作方法正确 

6 

2 

2 

5 

4 

5 

2 

少活动一

个关节活

动度扣 2

分 

 

下肢运动 

·髋关节被动运动操作方法正确 

·膝关节被动运动操作方法正确 

·踝关节被动运动操作方法正确 

·足趾关节被动运动操作方法正确 

·下肢分离运动操作方法正确 

·下肢抗痉挛训练操作方法正确 

6 

2 

5 

2 

5 

2 

少活动一

个关节活

动度扣 2

分 

 

 

桥式运动 

·双桥桥式运动操作方法正确  

·单桥桥式运动操作方法正确 

·动态桥桥式运动操作方法正确 

2 

2 

2 

  

 

 

综 

合 

评 

价 

 

病人感受 ·观察病人反应，询问病人感受 4   

护患沟通 ·操作过程有效沟通 3   

操作过程 
·动作熟练、轻巧、恰当运用节力原理 

·操作过程注意病人安全 

  4 

  4 

 
 

理论知识 ·回答问题正确 15   

总分  100   

 

附：完成时间 10分钟，超过 2分钟扣 2分，超过 5分钟不及格       主评老师：             
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表 3  平衡功能训练技术评分标准 

 

    姓名：              学号：                 组号：            班级：                 

项目 技术要求 分值 扣分细则 得分 

仪表 ·着装整齐，举止端庄，态度亲切 2   

操 

作 

前 

准 

备 

 

护士准备 ·修剪指甲、洗手 2   

物品准备 
·准备 PT病床、座椅、矮凳、平衡板、球、

棒、滚筒 

1  
 

环境准备 ·温度适宜，注意保暖 1   

病人准备 

·核对病人姓名、腕带 

·评估病人病情，平衡，合作程度 

·解释操作的目的，注意事项及配合方法 

2 

3 

2 

 

 

    

 

操 

作 

步 

骤 

 

 

仰卧位 

·双桥桥式运动操作方法正确  

·单桥桥式运动操作方法正确 

·护士刺激患者臀部肌肉收缩方法正确 

3 

3 

2 

  

坐位 

·长坐位静态平衡训练操作方法正确 

·长坐位自动态平衡训练操作方法正确 

·长坐位他动态平衡训练操作方法正确 

·端坐位静态平衡训练操作方法正确 

·端坐位自动态平衡训练操作方法正确 

·端坐位他动态平衡训练操作方法正确 

2 

6 

6 

2 

6 

6 

自动态平衡训

练少一个方向

扣 1 分；他动

态平衡训练少

一个方向扣 2

分 

 

 

立位 

·立位静态平衡辅助站立训练操作方法正确  

·立位静态平衡独立站立训练操作方法正确 

·立位自动态平衡训练操作方法正确 

·立位他动态平衡训练操作方法正确 

2 

2 

8 

6 

自动态、他动

态平衡训练少

一个方向扣 2

分 

 

 

 

综 

合 

评 

价 

 

病人感受 ·观察病人反应，询问病人感受 5   

护患沟通 ·操作过程有效沟通 4   

操作过程 
·动作熟练、轻巧、恰当运用节力原理 

·操作过程注意病人安全 

  4 

  5 

 
 

理论知识 ·回答问题正确 15   

总分  100   

 

 附：完成时间 15分钟，超过 2分钟扣 2分，超过 5分钟不及格       主评老师：          
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表 4   轮椅转移技术评分标准 

 

    姓名：              学号：                 组号：            班级：               

项目 技术要求 分值 扣分 

仪表 ·着装整齐，举止端庄，态度亲切 3  

操 

作 

前 

准 

备 

 

护士准备 ·修剪指甲、洗手 2  

物品准备 ·轮椅、床各部件性能良好（配备季节所需保暖用品） 2  

环境准备 ·安全、地面无湿滑、无障碍物、温度适宜   3  

病人准备 

·核对病人姓名、腕带 

·评估病人病情，肌力，合作程度 

·解释操作的目的，注意事项及配合方法 

2 

3 

2 

 

    

 

操 

作 

步 

骤 

 

 

一人协助

法 

侧方

转移 

.推轮椅与床头成 30°夹角，车闸制动，翻起脚踏板 

·协助病人床边坐位，双足着地，双手搂抱护士颈

部，头放在护士近轮椅侧肩部 

.协助病人由坐位转换为立位方法正确 

.病人站稳后，协助病人转移至轮椅方法正确 

4 

 

4 

  8 

8 

 

垂 直

转移   

.推轮椅与床成 90°夹角，车闸制动，翻起脚踏板 

.协助病人坐位并指导病人扶住轮椅扶手方法正确 

.协助并指导病人移至轮椅方法正确 

4 

10 

10 

 

 

 

综 

合 

评 

价 

 

病人感受 ·观察病人反应，询问病人感受 5  

护患沟通 ·操作过程有效沟通 5  

操作过程 
·动作熟练、轻巧、恰当运用节力原理 

·操作过程注意病人安全 

5 

5 
 

理论知识 ·回答问题正确 
15  

总分  100  

 

 附：完成时间 10分钟，超过 2分钟扣 2分，超过 5分钟不及格       主评老师：          
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表 5   更衣训练技术评分标准 

 

    姓名：               学号：                  组号：            班级：                

项目 技术要求 分值 扣分 

仪表 ·着装整齐，举止端庄，态度亲切 3  

操 

作 

前 

准 

备 

 

护士准备 ·修剪指甲、洗手 
2 

 

物品准备 ·衣物按需放置，摆放合理美观 2  

环境准备 ·温度适宜，注意保暖 1  

病人准备 

·核对病人姓名、腕带 

·评估病人病情，肌力，合作程度 

·解释操作的目的，注意事项及配合方法 

2 

3 

2 

 

    

操 

作 

步 

骤 

穿脱前开襟

上衣 

·指导病人穿衣方法正确 

·指导病人脱衣方法正确 

5 

5 

 

穿脱套头上

衣 

·指导病人穿衣方法正确 

·指导病人脱衣方法正确 

5 

5 

 

 

卧位穿裤子 
·指导病人穿裤子方法正确     

·指导病人脱裤子方法正确 

5 

5 

 

坐位穿裤子 
·指导病人穿裤子方法正确   

·指导病人脱裤子方法正确 

5 

5 

 

穿袜子 ·指导病人穿袜子方法正确   5  

穿鞋子 ·指导病人穿鞋子方法正确   5  

 

综 

合 

评 

价 

 

病人感受 ·观察病人反应，询问病人感受 5  

护患沟通 ·操作过程有效沟通 5  

操作过程 
·动作熟练、轻巧、恰当运用节力原理 

·操作过程注意病人安全 

   5 

   5 
 

理论知识 ·回答问题正确 15  

总分  100  

 

附：完成时间 15分钟，超过 2分钟扣 2分，超过 5分钟不及格       主评老师：              
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表 6   脑瘫患儿姿势矫正及运动控制技术评分标准 

 

     姓名：                学号：                组号：          班级：                 

项目 技术要求 分值 扣分细则 得分 

仪表 ·着装整齐，举止端庄，态度亲切 2   

操 

作 

前 

准 

备 

 

护士准备 ·修剪指甲、洗手 2   

物品准备 ·PT床、楔型垫、婴儿示教模型、玩具、圆筒 1   

环境准备 ·温度适宜，注意保暖 2   

病人准备 

·核对患儿姓名、腕带 

·评估患儿病情，合作程度 

·解释操作的目的，注意事项及配合方法 

3 

4 

3 

 

 

    

 

操 

作 

步 

骤 

 

 

抱姿 
·根据病例判断患儿姿势异常的类型正确 

·指导家属对患儿进行抱姿训练操作方法正确 

6 

6 

  

头部控制 

·根据病例判断患儿头部控制能力异常的类型

正确 

·指导家属对患儿进行头部控制能力训练的操

作方法正确 

6 

 

6 

 

  

 

坐姿矫正 

·根据病例判断患儿在坐位时姿势异常的类型

正确 

·指导家属对患儿进行坐姿矫正训练的操作方

法正确 

6 

 

6 

  

 

睡眠良姿 

·根据病例判断患儿姿势异常的类型正确 

·指导家属对患儿摆放睡眠良姿训练的操作方

法正确 

6 

6 

  

 

综 

合 

评 

价 

 

病人感受 ·观察病人反应，询问病人感受 6   

护患沟通 ·操作过程有效沟通 6   

操作过程 
·动作熟练、轻巧、恰当运用节力原理 

·操作过程注意病人安全 

  4 

  4 

 
 

理论知识 ·回答问题正确 15   

总分  100   

 

 附：完成时间 10分钟，超过 2分钟扣 2分，超过 5分钟不及格       主评老师：          


