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前  言 

 

 

为了开展病人身心的全面健康管理，最终实现重返社会

的护理目标，护理人员在开展基础护理的同时，针对病人的

功能障碍情况，积极开展康复护理意义重大。根据康复护理

岗位的工作任务、职业能力要求，在护理、助产专业学生走

上工作岗位之前，开展康复护理教育尤为重要。在多年康复

护理教学中发现学生对理论知识能有较好的掌握，但常用的

康复护理技能欠缺。因此，我们特意组织编写了《康复护理

实训指导》，该教材由肇庆医学高等专科学校康复护理教研

组成员共同编写完成的。做为辅助教材，全书严格参照专业

培养目标，教学大纲的内容要求编写，以帮助教师和学生达

到预期目标；同时又为教师开展教学辅导活动和学生随时检

测、自评学习效果，提供了必要的参考。 

本教材以“实用型、技能型”人才培养、康复护理专业

特点及高等职业教育特点为编写的指导思想，努力汲取康复

医学、康复护理学各种教材的精华，注重介绍康复护理常用

的评定方法、常用康复护理技术及评分标准等内容。希望通

过该教材，学生能树立整体康复护理的理念，将康复护理的

基本思想贯穿于日常护理工作中；能初步掌握康复护理的基

本知识和操作技能，更好的帮助服务对象实现全面的康复。 

感谢附属医院康复科主任温鸿源教授及龙洁珍老师的支持

和帮助。此书还有很多不足之处，恳请各位读者、专家提出宝贵

意见。 
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