
案 例

男患者，55岁，神志清楚，对答切题，高级脑功能可，口令执行

可，右侧肢体肌力为3级，左侧肢体肌力为2级，指鼻试验无法完

成，易戳到眼睛，木钉盘20个无法完成，三点打点10圈无法完成，

偶尔会出现大便失禁，小便不能独立使用集尿器， 如厕不能独立

使用卫生纸及穿脱裤，坐位下能自行穿脱上衣，裤子需人扶持下穿

脱，进食需喂食，需1人指导下能完成床边转移，坐轮椅上能独立

活动，修饰需要帮助，不能上楼梯，不能独立洗澡。职业技工，兴

趣书法、乒乓球，经口进食，右利手。

◼ 请问该患者目前有哪些功能障碍？
1提问



三大障碍

肌力 平衡
协调

自理



日常生活活动能力

障碍的康复护理



第一节 日常生活活动能力评定

第二节 ADL能力障碍的康复护理

【学习内容】

http://www.nhc.gov.cn/yzygj/s7653pd/202003/d4558d2cc35e44d5b9adba7c911e0b4c.shtml


◆了解ADL的概念、评定的方法。

◆能对ADL能力进行分类。

◆掌握Barthel指数评定量表的评定方法。

◆根据评定结果对病人展开有针对性的康复护理。

【学习目标】



日常生活活动能力

评定



一、概述

（一）日常生活活动（ADL ）:

每天必须反复进行的最基本、最

具有共性的活动。
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一、概述
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每日维持的基本运动和自理活动

基础性日常生活活动BADL
PADL

指在社区独立生活所
必需的一些活动

IADL

工具性日常生活活动

（二）分类
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基本运动

自理活动

BADL

PADL

翻身、坐、站、行

驱动轮椅

上下楼梯

进食

梳妆、洗漱、洗澡

如厕、穿衣

◆ 反映较粗大运动功能

◆ 用于较重的残疾者

◆ 在医疗机构内使用

（二）分类

一、概述

Barthel指
数量表
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IADL

一、概述

（二）分类 FIM量表



（三）评定目的
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1. 确定独立程度

2. 确定需要帮助

3. 评价疗效

4. 为治疗提供依据

一、概述



（四）评定的方法

12

1. 间接评定法

2. 直接评定

➢询问本人、家属

➢调查问卷方式

一、概述

➢ 直接观察

➢ 符合实际生活环境，

➢ 最常用、最基本的评定方法

连线



二、常用的评价工具
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1. Barthel指数评定量表

临床应用最广、研究最多

2.MBI指数评定量表

改良Barthel指数，等级细化

3.Katz指数量表

按人体功能发育规律制订量表

1.功能活动问卷FAQ

用于社区老年人和轻症老年痴呆

2.功能独立性测量FIM

包括认知和社会功能评定，

更全面、客观，

适合所有残疾者

PADL标准化量表 IADL标准化量表







项目 独立 稍依赖 较大依赖 完全依赖

进食 10 5 0 0

洗澡 5 0 0 0

修饰 5 0 0 0

穿衣 10 5 0 0

控制大便 10 5 0 0

控制小便 10 5 0 0

床椅转移 15 5 0 0

平地行走（45m） 15 10 5 0

上下楼梯 10 5 0 0

如厕 10 5 0 0
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Barthel 指数评定内容

➢ 操作简单
➢ 可信度及灵敏度高

➢ 用于治疗前后功
能状况评定

➢ 判断治疗效果、
住院时间和预后

➢ 根据是否需要帮助及
被帮助的程度划分



改良Barthel指数评分标准

每一项的的评

定都等级细化



案 例

男患者，55岁，神志清楚，偶尔会出现大便失禁，小便

不能独立使用集尿器， 如厕不能独立使用卫生纸及穿脱裤，

坐位下能自行穿脱上衣，裤子需人扶持下穿脱，进食需喂食，

修饰需要帮助，需1人指导下能完成床边转移，坐轮椅上能

独立活动，不能上楼梯，不能独立洗澡。职业技工，兴趣书

法、乒乓球，经口进食，右利手。

◼ 请用Barthel指数评估病人自理能力。
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Barthel指数法评分标准解读
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10分=自理（不包括取饭、做饭）

5分=需要部分帮助（ ）

0=较大或完全依赖

进食 摄取食物、进食，洒漏的食物自己能收拾

喂食、鼻饲

搅拌、夹菜、盛饭
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5分=自理（无指导进出浴室洗澡）

0=依赖

洗澡

Barthel指数法评分标准解读

进出浴室、洗身及浴后处理

洗澡的方式、浴池的种类无关
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5分=独立

0分=需帮助

修饰

Barthel指数法评分标准解读

询问
打钩

（打开牙膏盖、涂上牙膏刷牙）

洗脸，刷牙、梳头、剃须
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聊天区
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10分=自理

5分=需要一半帮助

0分=依赖

穿衣

Barthel指数法评分标准解读

穿衣鞋、系鞋带、扣扣子、穿脱支具，拿取衣服

◆至少做完一半的工作

◆或能独立拿取衣服及穿上，但需帮助系鞋带
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10分=无失禁

5分=偶尔失禁（每周＜1次）

0分=失禁

控制大便

在需要时，可独立使用灌肠剂、栓剂

昏迷视失禁

Barthel指数法评分标准解读
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10分=无失禁

5分=偶尔失禁（1次＜24h，1次＞周）

0分=失禁

控制小便

自行导尿或用集尿器，并能清洗

昏迷或由他人导尿

Barthel指数法评分标准解读
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10分=自理

5分=需要帮助（体力和语言指导）

0分=依赖别人

如厕 （包括脱裤子、拭净、穿裤子、冲水）

（与厕所种类无关）

Barthel指数法评分标准解读 使用便盆时，
能清洗便盆
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问卷
调查
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15分=独立

10分=需1人帮助或监督

5分=需2人帮助，能坐起

0分=不能坐或使用提升机

床椅转移

Barthel指数法评分标准解读

包括从床上坐起，刹住轮椅，抬起脚踏板、转移
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15分=独立步行（可借助工具）

10分=需1人帮助步行（体力和语言指导）

5分=坐在轮椅上独立行动

0分=不能走

平地行走（45m）

Barthel指数法评分标准解读

不包括带
轮的助器
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10分=自理，可用辅助具

5分=需帮助（体力或言语指导）

0分=不能走

上下楼梯

Barthel指数法评分标准解读

询问
打钩
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总分=30分

Barthel指数法评分标准解读

◼ 判断病人自理能力程度？



完全残疾
生活完全依赖

重度残疾
生活需要很大帮助

中度残疾
生活需要帮助

轻度残疾
生活基本自理

不一定独立
仅生活能自理



◼ 十个项目的评定能一次评完吗？

◼ 这些项目什么时候去评定比较合适？

◼ 每次评定的时间控制在多长时间？

◼ 在评估时病人有可能会出现什么风险？

你如何预防？



Barthel指数评定
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注意事项

6 调动积极性，尊重病人，保护隐私

1 注意保护，防止意外

2 评定实际能力而非潜在能力

3 时间不宜过长，重复次数不要过多

4 采取直接评定

5 讲明目的，示范操作



1.概述

2.日常生活活动能力的分类

3.日常生活活动能力评定的方法

4.Barthel指数平定量表的评定

学习内容



案 例

男患者，55岁，神志清楚，对答切题，高级脑功能可，口令执行

可，右侧肢体肌力为3级，左侧肢体肌力为2级，指鼻试验无法完

成，易戳到眼睛，木钉盘20个无法完成，三点打点10圈无法完成，

偶尔会出现大便失禁，小便不能独立使用集尿器， 如厕不能独立

使用卫生纸及穿脱裤，坐位下能自行穿脱上衣，裤子需人扶持下

穿脱，进食需喂食，需1人指导下能完成床边转移，坐轮椅上能

独立活动，修饰需要帮助，不能上楼梯，不能独立洗澡。职业技

工，兴趣书法、乒乓球，经口进食，右利手。

◼ 根据病人目前的评定结果，应从哪方面协助患者康复？
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日常生活活动能力

障碍的康复护理



（一）ADL能力训练的原则

（二）ADL能力训练的方法

（三）ADL训练的注意事项

学习内容
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1. 结合实际生活

2. 病人自主完成

3. 配合其他治疗性活动

（一）ADL能力训练的原则



二、ADL能力训练的方法
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✓ 穿脱开襟上衣
✓ 穿脱套头上衣

饮食训练

卫生训练

更衣训练

✓ 穿脱裤子
✓ 穿脱鞋袜

✓ 刷牙、
✓ 洗手、洗脸、洗澡
✓ 修剪指甲、如厕

✓食物选择
✓进食体位
✓进食方法
✓饮水训练



（三）更衣训练（排列顺序）
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1.穿开襟衫

观看30秒

聊天区答题20秒

◼ 先穿患侧

◼ 再穿健侧

◼ 纽扣换成尼龙

扣或大按扣



（三）更衣训练（找错误）
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2.脱开襟衫

◼ 先脱健侧

◼ 再脱患侧



（三）更衣训练（分类并按顺序排列）
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3.穿脱套头衫（穿6张图片；脱4张图片）

① ② ③ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

④



（三）更衣训练
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4.穿裤子

◼ 裤带选用

松紧带



（三）更衣训练
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5.穿袜子

◼ 鞋和袜子放在易取处

◼ 鼓励病人尽量用患肢

主动穿衣



二、ADL能力训练的方法
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✓ 穿脱开襟上衣
✓ 穿脱套头上衣

饮食训练

卫生训练

更衣训练

✓ 穿脱裤子
✓ 穿脱鞋袜

✓ 刷牙、
✓ 洗手、洗脸、洗澡
✓ 修剪指甲、如厕

✓食物选择
✓进食体位
✓进食方法
✓饮水训练

患者能在轮椅上坐30min

以上，健侧肢体肌力良好

就可以开始



健侧手洗患侧手臂
清洗健侧手臂时，
在洗脸巾上面擦洗

健手拧干毛巾

（三）卫生训练

洗手、洗脸



入厕

✓使用轮椅入厕动作

（三）卫生训练

◆ 从健侧上坐便器

30-40度

健手抓住

健腿为轴转



（一）饮食训练

50

3.进食的方法

◼ 合理放置食物餐具

◼ 先训练健手

◼ 后健手协助患手进食

◼ 患手恢复主动运动时，
用患手进食

4.饮水训练



✓训练前做好各项准备

✓训练应从易到难，循序渐进，反复练习

✓训练时要有充足的时间和必要的指导

✓训练后要观察患者精神状态和身体状况

三、ADL能力训练的注意事项



敬畏生命

敬畏专业

敬畏职责

敬畏规则


