
Barthel 指数评分标准 

项  目 评分标准 
得

分 
治疗前 

治疗后 

7d 14d 

进食 

 自理（能进食各种食物，但不包括取饭、做饭） 

 需要部分帮助（夹菜、盛饭） 

 较大或完全依赖 

10 

5 

0 

   

洗澡 
 自理（无指导能进出浴室洗澡 

 依赖 

5 

0 

   

个人卫生 
 洗脸，刷牙、梳头、剃须 

 需帮助 

5 

0 

   

穿衣 

 自理（系开钮扣、拉链和穿鞋） 

 需要一半帮助 

 依赖 

10 

5 

0 

   

控制大便 

 无失禁，在需要时，可独立使用灌肠剂、栓剂 

 偶尔失禁（每周＜1次） 

 失禁，昏迷视失禁 

10 

5 

0 

   

控制小便 

 无失禁，或无需帮助能自行导尿，视为能控制 

 偶尔失禁（1次＜24h，1次＞周） 

 失禁或由他人导尿,昏迷 

10 

5 

0 

   

床椅转移 

 独立 

 需 1人帮助或监督 

 需 2人帮助，能坐起 

 不能走 

15 

10 

5 

0 

   

平地行走 

（45m） 

 独立步行（可借助工具） 

 1人帮助步行（体力和语言指导） 

 坐在轮椅上独立行动 

 不能走 

15 

10 

5 

0 

   

上下楼梯 

 自理，可用辅助具 

 需帮助（体力活言语指导） 

 不能走 

10 

5 

0 

   

如厕 

 自理（与厕所种类无关） 

 （包括拭净、整理衣裤、冲水） 

 需要帮助 

 依赖别人 

10 

 

5 

0 

   

总得分    

评定者    

 


