
学习任务 

1、 观看肌张力增高、肌张力降、肩关节外展关节活动度测

量视频，上课教师提问。 

2、 观看微课：肌张力分类及特点、关节运动形式、（上课老

师提问，教学互动） 

3、 同学要先阅读该章节电子书本-见随身课堂课本链接。

课中认真做笔记，因为教师会补充书本上没有的内容。

课后要求完成肌张力和关节运动功能障碍这一章节的

思维导图。 


