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脑性瘫痪的康复护理
    ----康复护理

    

     陈玉芳



1.概述：定义、病因、评定（微课自学）

2.通过视频学习作业疗法，并完成视频里面

的作业

3.阅读课文链接提前预习（红笔勾画的内容）

4.阅读案例以便做好课中互动准备

课前导学任务









主诉

01

2岁多站不
好，不会走

病史 

02

宫内出血保胎、
出生时窒息、
早产

姓名：尤zj

性别：男

出生日期：2017年7月29

是否足月：早产（30W+1）

年龄：2y10M

分娩方式：剖宫产、双胞胎

出生体重：1.48kg

诊断：脑瘫

病例分析



ü 肌张力：双侧上肢Ⅰ级，双侧下肢Ⅱ级

ü 肌力：双侧上肢Ⅳ级，双侧下肢Ⅲ

ü 关节活动度：股角60°，双侧腘窝角65°,足背屈角75°

ü 粗大运动：能翻身，直腿坐位平衡0级，端坐位坐位平
衡Ⅰ级，不能爬，不能扶物站立

ü 精细运动：能拇食指捏小丸，能穿珠子，能插木棒

ü 认知语言：基本符合月龄

• 康复评估

病例分析

2019年10月评定结果



ü 患儿坐位时上肢肩关节内收、内旋，头过伸，肘关节屈

曲和前臂旋前及手指屈曲；下肢伸直外展。

ü 立位足尖畸形，站立不稳，短距离行走呈剪刀样姿势。

ü 仰卧位易出现角弓反张。

ü 能够听清并理解他人言语，但说话吐字不清，语速慢。

ü 智力发育正常，流口水，摄食饮水不能自理，但无呛咳。

ü 大小便能控制，但须家长协助。

• 康复评估

病例分析

2019年10月评定结果

看一看，想一想

该患儿有哪些功能障碍？

看一看，想一想

评估者对患儿哪些功能进行的康复评定？
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