
患者陈 x 新，女，63 岁，于 5 月余前无明显诱因突发不能言语，右侧肢体乏力，不能

活动，曾在肇庆各大医院就诊治疗，患者在治疗后在拐杖辅助下仅可缓慢拖步行走。目前专

科检查发现，言语转清，对答切题，右侧上肢肌力为 2-级，肌张力减弱，右侧下肢肌力为

3-级，肌张力稍增高，踝阵挛（+），右侧 Babinski  sign（+）。 

思考应如何指导和协助该患者进行康复功能训练？ 


