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护理学的发展与展望

第一章

肇庆医学高等专科学校护理系 郭伊莉

基础护理技术
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学习目标
arget

掌握 现代护理学发展特点

掌握 护理专业的特征

熟悉 护理的任务及工作范围

了解 护理学的发展史
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西方护理学的形成和发展

•公元前 护理特点：自我保护式、互助式、经验式、家

庭式、医药护不分。
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西方护理学的形成和发展

公元后及
中世纪

护理特点：修女担任护理工作，主要提供简

单的生活照料。
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◼前期，医学研究迅速发展，护理开始走
向独立职业，后期，宗教改革，战争频繁
，医院停办，护理进入长达200年的黑暗
时期

◼ 文艺复兴时期
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•近代 • 1850年南丁格尔在德国凯撒斯韦斯城接受训练。

• 19世纪中叶，南丁格尔在英国圣托马斯医院创办
世界上第一所护士学校。

•护理学诞生
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南丁格尔简介
Florence  Nightingale（1820-1910，英国人）

◼1820年5月12日生于意大利弗罗伦萨城，有良好的
教育素养，善良，对护理工作有浓厚的兴趣。

◼1850年到德国参加护理培训

◼1853年担任英国伦敦妇女医院院长

◼1854年克里米亚战争，率领38名护士奔赴前线，
“提灯女神”，使士兵死亡率50%降至2.2%。
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◼1856年，战争结束，英国政府授予南丁格尔巨额奖金

◼1858年，撰写了《护理札记》、《医院札记》

◼1860年，在英国圣托马斯医院，创办世界上第一所护士学校

◼1907年，英女王授予她最高国民荣誉勋章

◼1910年，逝世，享年90岁

◼1912年，国际护士会定5月12日为国际护士节，并设立南丁格尔
奖章，为护士最高荣誉奖，每两年颁发一次，每次最多50枚。
中国首位获得者是王琇瑛。
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中国第一位获得南丁格尔奖章者

王
绣
瑛
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广东省中医院二沙岛分院急诊科护士长叶
欣抗击“非典”斗争中殉职
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5.12护士节
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现代护理学的发展

以疾病为中心

以病人为中心

以人的健康为中心三
个
阶
段

当代
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现代护理学的发展

1、以疾病为中心的护理阶段

（19世纪60年代至20世纪40年代）

护理是专门的职业，护士是医生

的助手，主要执行医嘱和完成各

项护理操作。
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现代护理学的发展

2、以患者为中心的护理阶段（20世
纪40年代至20世纪70年代）

“生物-心理-社会医学模式” 。护

士和医生是合作伙伴，并应用护理

程序对病人实施整体护理。护理学

的知识体系和理论框架形成了。
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现代护理学的发展

3、以人的健康为中心的护理阶段（20
世纪70年代至今）

。“2000年人人享有卫生保健”。护理学
成为一门综合自然科学和社会科学，是独立
的应用性学科。护士角色多元化，工作场所
和工作范畴不断扩展。有完善的护理教育体
系。
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中国护理学发展

古代护理

◼医药护不分

◼最早的医学著作《黄帝内经》
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中国古代护理

“肾病勿食盐”
“怒伤肝、喜伤心…”    

强调“三分治，七分养”
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我国古代护理

东汉末年张仲景
◼发明了猪胆汁灌肠术、舌下给
药法和人工呼吸等
◼ 提倡劳逸结合等养生之道
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◼华佗（三国）-“五禽戏
”，提倡通过活动关节来
强身健体。
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◼唐代孙思邈首创了葱管导尿法。并在《千金要方》中提到
“凡衣服、巾、栉、枕、镜不宜与人同之”的预防、隔离
观点。
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中国近代护理

◼鸦片战争前后，我国护理学逐渐形成和发展。

◼1835年，英国传教士在广州开设第一所西医院

◼1888年，美籍约翰逊女士在福州创办我国第一所护士学校

◼1909年，中华护士会在江西牯岭成立

◼1920年，北京协和医院开办高等护理教育；我国创刊第一
份护理专业报刊《护士季报》

◼1922年，加入国际护士会（ICN）
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中国现代护理

◼1950年，把护理教育列入中级专业教育

◼1961年，北京再次开办高等护理教育

◼1966-1976年，学校停办

◼1983年，天津医学院招收本科护理生

◼1992年，北京、上海开始招收护理硕士研究生

◼2004年，协和医科大学及第二军医大学招收护理学博士
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中国现代护理

◼临床护理实践水平不断提高

◼护理管理体制逐步健全

✓1979年，颁发《卫生技术人员职称及晋升条例》，护理人员
的职称为护士、护师、主管护师、副主任护师、主任护师。

✓1993年，颁发《中国人民共和国护士管理办法》

✓1995年，首次举行护士执业资格考试

✓2008年，国务院颁发《护士条例》
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中国现代护理

◼护理科研水平不断提高

✓1993年，护理学会设立了护理科技进步奖，每逢单数年护
士节颁发。护理杂志有《中华护理杂志》、《护理研究》
、《护理学杂志》等。

◼护理学术交流日益增多

✓每年都会选派护理人员到国外进修

✓1985年，成立卫生部护理中心
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中国护理的发展趋势

◼护理服务优质化

◼护理教育多层次、多元化

◼护理工作社会化、专科化

◼护理管理和护理服务科学化、规范化

◼护理质量标准化

◼护士队伍规范化

◼中国护理特色化
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护理学的任务

护理学
任务

减轻
痛苦

恢复
健康

维持
健康

促进
健康
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护理学的范畴
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护理工作方式
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个案护理

◼专人负责实施的个体化护理

◼适用于危重病人护理和临床教学需要

◼优点：护士职责明确

◼缺点：耗费人力；缺乏护理人员间的协作；只能在班负责
，不能实施连续性护理
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功能制护理

◼以日常工作任务为中心分配工作的一种集权式护理工作方式
。如“办公室护士”、“治疗护士”、“巡回护士”等。

◼优点：分工明确，容易管理

◼缺点：工作机械、重复；服务片面，病人得不到连续护理。
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小组制护理

◼以分组的形式对病人进行整体护理

◼优点：调动护士积极性；发挥团队合作精神

◼缺点：护士个人责任感相对减弱，需要较多的护理人员
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责任制护理

◼由责任护士和辅助护士按照护理程序对病人进行全面、系
统和连续的整体护理。

◼优点：护士责任明确，自主性强

◼缺点：书写任务较多，人力消耗大；要求护士24小时对病
人全面负责难以实现
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系统化整体护理

◼以现代护理观为指导，以护理程序为核心，将各个工作环
节系统化的工作方式。

◼优点：护士责任感强、主动性、积极性、潜能得到充分发
挥；标准护理表格，减少文字工作时间

◼缺点：需要较多人力，对护士知识架构有较高要求；规范
各种表格和制定标准计划有难度。
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想一想

◼南丁格尔让你最为敬佩感动、值得学习的地方有哪些？
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