
排尿护理案例分析 

【案例一】 

患者男性，55 岁，近一月在活动后间断出现洗肉水色的尿液，排尿时困难伴有轻度尿

急、尿频、尿痛。到门诊治疗后好转。入院前 2 天排尿困难加重，伴尿频、尿急、尿痛，肉

眼血尿，无浮肿，自服氟哌酸无效，为进一步诊治入院。主诉 8 小时未排尿，下腹胀满不适、

胀痛难忍，有尿意，但排尿困难。病人情绪紧张烦躁不安，表情痛苦。查体：T 38.9℃，P 120

次/分，R 20 次/分，Bp 120/80mmHg，耻骨联合上方膨隆，可扪及一囊样包块，叩诊有浊音，

有压痛。 

如果你是责任护士，请问： 

1、病人出现什么情况？（写出护理问题及诊断依据） 

2、导致病人出现此问题的原因有哪些？ 

3、根据病人的情况制定详细的护理措施？ 

 

 

 

 

 

【案例二】 

患者女性，48 岁，因突发右上腹持续性绞痛阵发性加剧伴寒战、高热 4 小时，加重 2

小时入院治疗。体检：T 39.9℃、P126 次/分、R 22 次/分、BP 70/50mmHg，患者不能被唤醒，

对疼痛刺激尚有反应，各种反射存在，皮肤、巩膜明显黄染，腹肌紧张，右上腹有压痛，反

跳痛。既往有胆结石病史 3 年。 入院后遵医嘱行导尿术、建立静脉通路等术前护理，导出

120ml 黄褐色尿液，家属诉自发病 6 小时患者未排过尿液。 

如果你是责任护士，请问 

1、该患者目前主要的有哪些尿液及排尿的异常？ 

2、导致病人出现此问题的原因有哪些？ 

3、为该患者实施导尿的主要目的有哪些？ 

4、为该患者导尿时因注意些什么？ 

 

 

 

【案例三】 

患者女性，54 岁，一年多来，一直不能像正常人一样生活。每次外出，她总是谨慎小

心，不敢哈哈大笑，更不能跑步和运动，连打喷嚏、咳嗽也得忍着，否则就会尿湿裤子。她

一直不知自己得了什么病，但又羞于启齿，不愿告诉别人。 

如果你是责任护士，请问 

1、该患者出现了什么健康问题？ 

2、导致病人出现此问题的原因有哪些？ 

3、根据病人的情况制定详细的护理措施？ 


