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• 熟悉标本采集的意义和原则

• 熟悉各类标本采集的方法

学习目标



   标本采集是指采集患者少许的血液、排泄物、
分泌物、呕吐物、体液和脱落细胞等样本，通过
物理、化学或生物学的实验室技术和方法进行检
验，作为判断患者有无异常存在的依据。   

定 义 definition

标本：血液、排泄物（尿、粪）、
分泌物（痰、鼻分泌物）、

呕吐物、体液（胸水、腹水）
和脱落细胞（食道、阴道）等。



第一节  标本采集意义和原则

一、标本采集的意义

 1. 协助明确疾病诊断

     2. 推测病程进展

         3. 制定治疗措施

             4. 观察病情



二、标本采集的原则

遵照医嘱

充分准备
科别、床号、姓名、性别、
住院号、检验目的、送验日期 

严格查对

正确采集

◆妊娠试验留晨尿。◆细菌培养标本，
无菌容器内。◆培养标本在使用抗菌
药物之前采集，已用药？ 

及时送检



1、一些特殊的标本采集需要注（   ）
A、病人的姓名
B、病人的性别
c、采集的时间  
D、护士的姓名
E、注明科室

C



第二节 各种标本的采集

1. 血液标本采集

2. 尿标本采集

3. 粪便标本采集

4. 痰标本采集

5. 咽拭子标本采集



三、血液标本采集

意义：血液的病理变化与全身

的组织病变互相影响。



一、血液标本采集 

（一）毛细血管标本
（二）静脉采血标本
（三）动脉血标本



（一）毛细血管采血法

用途：血常规检查
          部分生化检查

部位：成人末端采血
         婴儿脚后跟两侧



标本分类及目的:

全血标本

血清标本

血培养标本

血沉、血常规、测
定某些物质的含量

血清酶、脂类、
电解质、肝功能

血中的致病菌

（二）静脉采血



（二）静脉采血方法

1. 传统注射器采血

2. 真空采血系统



1.注射器采血



血液注入标本瓶内方法 

           注血顺序：

血培养     全血     血清

血培养瓶 抗凝试管 干燥试管



血培养标本
             去盖

          消毒瓶盖  
 
         更换针头

         注入瓶内   

            摇匀

                

        



1.若同时抽取不同种类的血标本，正
确的采集顺序是(  ) 

A、抗凝管血培养瓶 干燥试管 
B、血培养瓶干燥试管 抗凝管 
C、血培养瓶抗凝管 干燥试管 
D、干燥试管抗凝管血培养瓶 
E、干燥试管血培养瓶抗凝管

C



2.亚急性感染性心内膜炎作血培养时，采
血标本最适宜的时间应在(   )

   A．发热时，抗生素应用前
   B．发热后，抗生素应用后
   C．发热时，抗生素应用后
   D．发热前，抗生素应用后
   E．任何时间均可

A



3.亚急性细菌性心内膜炎的病员，做血培
养取血量是：（   ）

Ａ、１—２ml 

Ｂ、５—６ml 

Ｃ、７—１０ml   

Ｄ、１０—１５ml 

D



 全血标本

             取下针头

          血液顺管壁流入

          抗凝剂的试管内

               轻轻混匀 



血清标本

           取下针头

      血液顺试管壁

  缓慢注入干燥试管内 



2.真空采血



真空采血器的优点

1. 国际通用头盖颜色标记采血
管用途。
2.预置添加剂，保证结果准确。

3.预留真空度自动抽取标本。 
4. 双向采血针，一次静脉穿刺
可采集多管血样，减少患者痛
苦。 
5.干净安全、简单快捷、准确
可靠、经济有效。



选择静脉



采集步骤



真空采血管颜色及应用

头盖颜色 临床用途 标本类型 采血量（ml）

红  色 血清生化 
血库试验

血  清 3.0   4.0
5.0   7.0

绿  色 快速血浆生化  
血流变试验

血  浆 3.0   4.0
5.0

金黄色 快速血清生化
药代动力学试验

血  清 3.5   5.0
 

紫  色 血液常规、全血试
验、血流变试验

全  血 2.0   5.0
 

浅蓝色 凝血试验
凝血因子试验

血  浆 1.8   2.7
 

黑  色 手工血沉试验
全自动血沉试验

全  血 1.8   2.4
 



       真空血标本容器



注意事项

1、生化检验时，宜清晨空腹采血，提前通
知病人。

2、严禁在输液输血处抽取血标本。

3、真空试管采血时，不可先与采血针头相
连，以免负压消失。

4、及时送检。



作血常规检查时，应用哪一种标本？

A．全血标本

B．血浆标本      
C．血清标本      
D．血培养标本      
E．隐血标本 

A



采集血清标本时, 下列哪项操作不正确？

A．应用干燥注射器抽血

B．放入清洁干燥的容器

C．避免过度振动  
D．容器中应有抗凝剂

E．抽血后立即注入容器

D



3、除下列哪项外均需空腹抽血：

A、血三脂 
B、血糖

C、做交叉配血试验 
D、肝功



目的

n用作血气分析

（三）动脉采血



采血工具



动脉选择

   股动脉                            桡动脉

前臂掌侧腕关节上2cm



动脉血气针采集标本法 

设定采血量

穿刺，液面上升达到设定值

拔出针头，加压止血

单手垂直将针尖插入针塞

置于双手掌心搓动1分钟

及时送验  

方法



1.注射器动脉采血不需准备的物品：

Ａ、５ml无菌干燥注射器、８号针

Ｂ、无菌手套　

Ｃ、肝素　

Ｄ、止血带



常规
标本

培养
标本

12或24
小时
标本

二. 尿标本采集

标本种类



    

三种尿标本采集区别    

分 类 目   的
尿常规标本

尿培养标本

12或24h
尿标本

目的：

检查尿液的色泽、透明度、比重、尿量、
尿蛋白、尿糖定性、细胞和管型

作细菌培养及计数

检查一日尿量及尿生化检查或尿浓
缩查结核杆菌 



方法：

分 类 操作要点

尿常规标本

尿培养标本
 

12或24小时
尿标本

以清晨首次尿为好，留取1/3－1/2杯。 
留置导尿患者留取法： 　
女病人月经期不宜留取尿标本
留取中段尿法:
按导尿术清洁消毒外阴、尿道外口嘱病人排
去前段尿留取30ml中段尿液 
严格无菌操作 

7pm （或7am）排空膀胱后翌日7am 
请病人将尿液先排在便盆或便壶内，再置于
3000－5000ml清洁带盖广口瓶内。



容器

3000～5000ml
清洁带盖广口瓶 



          尿标本容器



常用防腐剂

甲醛              浓盐酸                 甲苯

机理 

用量 

举例 

    防腐
固定有机成分

保持尿中化学
成分不变 

酸性环境，防尿
中激素被氧化。 

每30ml尿液加入

40％甲醛一滴

24h尿中加入
5～10ml

于尿液表面

加数滴

艾迪计数 
(12小时尿细胞计数)

内分泌系统检查
17－羟类固醇
17－酮类固醇

尿蛋白定量、
尿糖定性
尿中钾、钠、
氯、肌酐，肌酸 



注意事项

1. 女病人月经期不宜留取尿标本。

2. 会阴部分泌物过多时，应先清洁或冲洗再收
集尿液。

3. 做早孕诊断试验应留晨尿。

4. 尿培养要注意无菌操作，留取中段尿。

5. 集尿瓶放在阴凉处，按要求加防腐剂。



1、哪项除外均是尿液防腐剂：
A、酒精 
B、甲醛 
C、甲苯   
D、浓盐酸



2、使用甲醛防腐剂应在多少ml尿中
用多少甲醛：

A、20ml—1ml 
B、30ml—1滴 
C、100ml—5—10ml   
D、 50ml—5滴



三、粪便标本采集



粪便标本种类

常
规
标
本

培
养
标
本

潜
血
标
本

寄
生
虫



分 类 目   的

常规标本

培养标本

潜血标本

寄生虫标本

检查粪便的一般性状，颜色，细胞等

检查粪便中的致病菌

检查幼虫，寄生虫，虫卵

检查粪便有肉眼看不到的血液



②方法
分 类 操作要点

常规标本

培养标本

潜血标本

寄生虫标本

取中央部分或粘液脓血部分5克

用无菌棉签取中央部分或脓血部分2-5克，
注意无菌操作

按常规标本采集

检查寄生虫：取带血或粘液5-10g
查阿米巴原虫：加温便器一起送检
查蛲虫：夜间将透明胶贴在肛门附近送检



注意事项
l 采集标本应避免大小便混合

l 粪便标本及时送检

l 采集潜血标本前三天禁肉类，铁剂，绿色蔬菜

l 检查阿米巴原虫前几天停服钡剂，油质或含金属的
泄剂

l 采集寄生虫标本：如患者服用驱虫药或作血吸虫孵

化检查，应该留取全部粪便。

l 采集培养标本要注意无菌原则



四.痰标本采集

检查目的：

Ø 1、协助诊断某些呼吸系统疾病：如支扩

Ø 2、确诊某些呼吸系统疾病：肺癌、肺结

核、肺吸虫

Ø 3、观察预后和疗效



1、阿米巴痢疾病员留取便标本的容器应：
A、硬低盒 
B、小玻璃瓶
 C、蜡纸盒 
D、加温后的容器



痰常规
标本

痰培养
标本

24小时
痰标本

痰标本种类:



   目的 :

分 类 目     的

痰常规标本

痰培养标本

24小时痰标
本

检查痰的一般形状,涂片查细胞、
细菌、虫卵,协助诊断某些呼吸
系统疾病.
检查痰液中的致病菌,确定病菌
类型.

检查24h痰液的量及性状,协
助诊断.



用物:  

分 类 用      物

痰常规标本         

痰培养标本

24小时痰
标本

普通容器  

无菌容器 漱口溶液

500ml广口玻璃瓶，内盛少量
清水，必要时加少许石炭酸以
防腐







方法 :
分 类 采集方法

痰常规
标本

痰培养
标本

24小时
痰标本

能自理的患者：
无法咳痰或不合作患者：
先用漱口溶液漱口，再用清水漱口，
操作过程中注意无菌操作。

瓶中加少量清水，从晨7时起未进食前
漱口后第一口痰开始，至次晨7时第一
口痰结束。全部痰液留在容器中送检。



        痰常规标本采集方法

     能自理的患者

   －以清晨第一口痰为宜。 

   －晨起后用清水漱口。 

   －深吸气后用力咳出气管深处的痰液。 

   －不可混入漱口液、唾液、鼻涕等. 

  无法咳痰或不合作患者 

   －用由下向上叩击病人背部，帮助其咳痰。 

   －用集痰器收集。



注意事项：
n 查癌细胞，10%甲醛溶液或95%乙醇溶液固定

痰液后立即送验。

n 不可将唾液、漱口水、鼻涕等混入痰液中。

n 收集痰液时间宜选择在清晨。

n 24小时痰量和分层检查，嘱患者将痰吐在无色

广口瓶内，需要时可加少许石炭酸以防腐。



1、采集痰培养标本应嘱病人：

Ａ、先用０.２％洗必泰溶液漱口，再深呼吸数
次后用力咳　

Ｂ、进食前漱口，再用清水漱口后用力咳出
Ｃ、清晨膳食后，切忌漱口，用力咳出　
Ｄ、清晨涑口溶液漱口，再用等渗盐水漱口后，

深吸气数次用力咳出气管深处痰



五、咽拭子标本采集

u目的

  从咽部和扁桃体上取分泌物作细

菌培养或病毒分离，协助诊断。 

了解目的;了解病人用餐时间,避免在进食后
两小时内取标本,防止病人呕吐



操作步骤及要点

 操作前准备

核对
指导患者张口发“啊”音，用
长棉签蘸无菌生理盐水以敏捷、
轻柔动作，擦拭两侧腭弓、咽
及扁桃体上的分泌物。

将长棉签插入试
管中，送验。












