
铺备用床评分标准 
班级              学号              姓名               考核日期            

项目 

 

操作程序及要求 分

值 

扣分 备注 

评估 
3 分 

服装鞋帽整洁，头发着装符合要求，仪表大方，举止端

庄 
3   

操作

前 
准备 
17 分 

评估病床  床单位设备是否完好 

 床轮制动，调节床高度 

3 
3 

  

评估环境  病室内无病人进行治疗或进餐 3   

护士准备  修剪指甲、洗手（七步）、戴口罩 3   

物品准备  物品准备齐全，摆放合理美观    

操作

步骤 
 

70 
 

分 

移开桌椅  移开床旁桌离床约 20cm   

 移床旁椅至床尾正中，距床尾约 15cm  

 按顺序放用物于床旁椅或治疗车上   

2 
2 
2 

  

检查床垫  检查床垫，必要时翻转，扫净渣屑 2   

铺床单  放置、展开大单方法正确     

 中线对齐、不偏斜  

 床角结实、美观   
 床单两侧拉紧，平塞于垫下，无皱褶   
 床头、床尾包紧平整   

3 
4 
8 
6 
6 

  

套被套  被套、展开被套方法正确   
 放置、展开棉胎方法正确   
 拉平、系带   
 被头充实，盖被距离床头 15cm   
 被筒对称，两侧与床沿平齐，中线正   
 被筒尾端折叠齐床尾   
 内外无皱褶，整齐美观   

3 
3 
4 
4 
4 
2 
4 

  

套枕套  套枕套于枕芯上，拍松   
 外观平整，四角充实   
 枕头放置正确，开口背门   

2 
3 
2 

  

移桌椅  移回床旁桌、椅，动作轻稳 2   

洗手  移回床旁桌、椅，动作轻稳 2   

综合

评价 
10 分 

熟练程度  动作熟练、轻巧、恰当运用节力原理 5   

操作效果  床单位平整、舒适、美观 5   

总分  
 

附：完成时间 6 分钟，超时 1 分钟扣 2 分，并停止操作。 
                                                    评分人：                     
 
 
 


