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7～24 月龄婴幼儿喂养指南 

中国营养学会  2015 年 

本指南所称 7～24月龄婴幼儿是指满 6 月龄（出生 180天）后至 2周岁（满

24月龄）的婴幼儿。 

 对于 7～24 月龄婴幼儿，母乳仍然是重要的营养来源，但单一的母乳喂养

已经不能完全满足其对能量以及营养素的需求，必须引入其他营养丰富的食物。

与此同时，7～24月龄婴幼儿胃肠道等消化器官的发育、感知觉以及认知行为能

力的发展，也需要其有机会通过接触、感受和尝试，逐步体验和适应多样化的食

物，从被动接受喂养转变到自主进食。这一过程从婴儿 7 月龄开始，到 24 月龄

时完成。这一年龄段婴幼儿的特殊性还在于，父母及喂养者的喂养行为对其营养

和饮食行为有显著的影响。顺应婴幼儿需求喂养，有助于健康饮食习惯的形成，

并具有长期而深远的影响。          

7～24月龄婴幼儿处于 1000日机遇窗口期的第三阶段，适宜的营养和喂养不

仅关系到近期的生长发育，也关系到长期的健康。针对我国 7～24月龄婴幼儿营

养和喂养的需求，以及可能出现的问题，基于目前已有的证据，同时参考 WHO

等的相关建议，提出 7～24月龄婴幼儿的喂养指南。  

【推荐条目】   

1. 继续母乳喂养，满 6月龄起添加辅食。   

2. 从富含铁的泥糊状食物开始，逐步添加达到食物多样。  

3. 提倡顺应喂养，鼓励但不强迫进食。  

4. 辅食不加调味品，尽量减少糖和盐的摄入。  

5. 注重饮食卫生和进食安全。   

6. 定期监测体格指标，追求健康生长。    

 

1. 继续母乳喂养，满 6 月龄起添加辅食  

【提要】 母乳仍然可以为满 6月龄（出生 180天）后婴幼儿提供部分能量，

优质蛋白质、钙等重要营养素，以及各种免疫保护因子等。继续母乳喂养也仍然

有助于促进母子间的亲密连接，促进婴幼儿发育。因此 7～24月龄婴幼儿应继续

母乳喂养。不能母乳喂养或母乳不足时，需要以配方奶作为母乳的补充。 
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     婴儿满 6 月龄时，胃肠道等消化器官已相对发育完善，可消化母乳以外的

多样化食物。同时，婴儿的口腔运动功能，味觉、嗅觉、触觉等感知觉，以及心

理、认知和行为能力也已准备好接受新的食物。此时开始添加辅食，不仅能满足

婴儿的营养需求，也能满足其心理需求，并促进其感知觉、心理及认知和行为能

力的发展。  

【关键推荐】    

1.婴儿满 6月龄后仍需继续母乳喂养，并逐渐引入各种食物。  

2.辅食是指除母乳和/或配方奶以外的其他各种性状的食物。  

3.有特殊需要时须在医生的指导下调整辅食添加时间。   

4.不能母乳喂养或母乳不足的婴幼儿，应选择配方奶作为母乳的补充。    

 

2. 从富铁泥糊状食物开始，逐步添加达到食物多样  

【提要】 7～12 月龄婴儿所需能量约 1/3～1/2来自辅食，13～24月龄幼儿

约 1/2~2/3 的能量来自辅食，而母乳喂养的婴幼儿来自辅食的铁更高达 99%。因

而婴儿最先添加的辅食应该是富铁的高能量食物，如强化铁的婴儿米粉、肉泥等。

在此基础上逐渐引入其他不同种类的食物以提供不同的营养素。         

辅食添加的原则：每次只添加一种新食物，由少到多、由稀到稠、由细到粗，

循序渐进。从一种富铁泥糊状食物开始，如强化铁的婴儿米粉、肉泥等，逐渐增

加食物种类，逐渐过渡到半固体或固体食物，如烂面、肉末、碎菜、水果粒等。

每引入一种新的食物应适应 2～3 天，密切观察是否出现呕吐、腹泻、皮疹等不

良反应，适应一种食物后再添加其他新的食物。  

【关键推荐】   

1.随母乳量减少，逐渐增加辅食量。   

2.首先添加强化铁的婴儿米粉、肉泥等富铁的泥糊状食物。  

3.每次只引入一种新的食物，逐步达到食物多样化。  

4.从泥糊状食物开始，逐渐过渡到固体食物。  

5.辅食应适量添加植物油 

 

3. 提倡顺应喂养，鼓励但不强迫进食  
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【提要】 随着婴幼儿生长发育，父母及喂养者应根据其营养需求的变化，

感知觉，以及认知、行为和运动能力的发展，顺应婴幼儿的需要进行喂养，帮助

婴幼儿逐步达到与家人一致的规律进餐模式，并学会自主进食，遵守必要的进餐

礼仪。        

父母及喂养者有责任为婴幼儿提供多样化，且与其发育水平相适应的食物，

在喂养过程中应及时感知婴幼儿所发出的饥饿或饱足的信号，并作出恰当的回应。

尊重婴幼儿对食物的选择，耐心鼓励和协助婴幼儿进食，但绝不强迫进食。         

父母及喂养者还有责任为婴幼儿营造良好的进餐环境，保持进餐环境安静、

愉悦，避免电视、玩具等对婴幼儿注意力的干扰。控制每餐时间不超过 20分钟。

父母及喂养者也应该是婴幼儿进食的好榜样。  

【关键推荐】   

1.耐心喂养，鼓励进食，但决不强迫喂养。  

2.鼓励并协助婴幼儿自己进食，培养进餐兴趣。   

3.进餐时不看电视、玩玩具，每次进餐时间不超过 20分钟。   

4.进餐时喂养者与婴幼儿应有充分的交流，不以食物作为奖励或惩罚。  

5.父母应保持自身良好的进食习惯，成为婴幼儿的榜样。     

 

4. 辅食不加调味品，尽量减少糖和盐的摄入  

【提要】 辅食应保持原味，不加盐、糖以及刺激性调味品，保持淡口味。

淡口味食物有利于提高婴幼儿对不同天然食物口味的接受度，减少偏食挑食的风

险。淡口味食物也可减少婴幼儿盐和糖的摄入量，降低儿童期及成人期肥胖、糖

尿病、高血压、心血管疾病的风险。        强调婴幼儿辅食不额外添加盐、糖

及刺激性调味品，也是为了提醒父母在准备家庭食物时也应保持淡口味，即为适

应婴幼儿的需要，也为保护全家人的健康。  

【关键推荐】   

1.婴幼儿辅食应单独制作。   

2.保持食物原味，不需要额外加糖、盐及各种调味品。  

3.1 岁以后逐渐尝试淡口味的家庭膳食。 
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5. 注重饮食卫生和进食安全  

【提要】 选择新鲜、优质、无污染的食物和清洁水制作辅食。制作辅食前

须先洗手。制作辅食的餐具、场所应保持清洁。辅食应煮熟、煮透。制作的辅食

应及时食用或妥善保存。进餐前洗手，保持餐具和进餐环境清洁、安全。  婴幼

儿进食时一定要有成人看护，以防进食意外。整粒花生、坚果、果冻等食物不适

合婴幼儿食用。  

【关键推荐】  1.选择安全、优质、新鲜的食材。   

2.制作过程始终保持清洁卫生，生熟分开。  

3.不吃剩饭，妥善保存和处理剩余食物。   

4.饭前洗手，进食时应有成人看护，并注意进食环境安全。    

 

6. 定期监测体格指标，追求健康生长  

【提要】 适度、平稳生长是最佳的生长模式。每 3 个月一次定期监测并评

估 7～24 月龄婴幼儿的体格生长指标有助于判断其营养状况，并可根据体格生长

指标的变化，及时调整营养和喂养。对于生长不良、超重肥胖，以及处于急慢性

疾病期间的婴幼儿应增加监测次数。 【关键推荐】   

1.体重、身长是反映婴幼儿营养状况的直观指标。   

2.每 3个月一次，定期测量身长、体重、头围等体格生长指标。  

3.平稳生长是最佳的生长模式。 
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