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第十章 心血管系统常见疾病

上节复习--知识点：
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高血压的临床表现、药物治疗

重点--知识点：
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降压目标：

一般人群、糖尿病、肾病、心力衰竭患者降至
???/???mmhg以下

老年患者降至???/???mmhg以下

（四）治疗要点
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（2）药物治疗

①剂量小→大

②优选长效制剂，平稳

③联合用药，疗效不佳时

④个体化用药
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降压药的联合应用P249

Ⅰ、ACEI或ARB + 噻嗪类利尿剂

Ⅱ、ACEI或ARB + D-CCB（地平）

Ⅲ、D-CCB + 噻嗪类利尿剂
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Ⅳ、D-CCB + β受体阻滞剂

Ⅴ、三药联合的方案 :

D-CCB + ACEI（或ARB）+ 噻嗪类最为常用。

Ⅵ、四药联合的方案（三药联合+第四种药物）
β受体阻断剂、螺内酯、可乐定或α受体阻断剂
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特殊人群的降压治疗

1、老年人：

可选用：CCB、ACEI、ARB以及利尿剂或β受体
阻断剂

不用：利血平、可乐定等中枢降压药
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2、儿童青少年

1）ACEI、ARB、 CCB作为首选

2）利尿剂、β受体阻断剂、α受体阻断剂用于严重
高血压联合用药
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3、妊娠高血压

禁用：ACEI或ARB 

常用的有硫酸镁、甲基多巴、拉贝洛尔、美托洛
尔、氢氯噻嗪及硝苯地平；
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课堂练习

请写出三个治疗妊娠期高血压的常用药物通用名
？
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第十一章 神经系统常见疾病
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掌握

学习目标

授课内容

重点难点

拓展链接

学习小结

癫痫的临床表现、药物治疗

消化性溃疡的临床表现、药

物治疗



13

重点

难点

学习要求

授课内容

重点难点

拓展链接

学习小结

学以致用

癫痫的药物治疗

消化性溃疡的药物治疗

癫痫的药物治疗
消化性溃疡的药物治疗
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第十一章 神经系统常见疾病

第三节 癫痫
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抗癫痫药物的选择及治疗原则

常用药物：

①一线抗癫痫药物：卡马西平、丙戊酸钠、苯妥
英钠等

②二线抗癫痫药物：奥卡西平、托吡酯、拉莫三
嗪、左乙拉西坦等。
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治疗原则

1、根据发作类型选药：

①局灶性发作：

卡马西平、丙戊酸钠、托吡酯、拉莫三嗪、左乙
拉西坦
②全面性发作：

卡马西平、丙戊酸钠、托吡酯、拉莫三嗪、左乙
拉西坦、苯巴比妥、苯妥英钠
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其它选药原则：
个体化、小剂量、长期规律用药、定期随访
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第十二章 消化系统常见疾病

第二节 消化性溃疡
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发生在胃或十二指肠，分别称
为胃溃疡(GU）

或十二指肠溃疡（DU）。
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（三）临床表现

一、典型症状

上腹痛为主要症状

1、慢性病程：数年至数十年

2、复发性：秋冬、冬春

peptic ulcer disease
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3、节律性: 

十二指肠溃疡：饥饿痛、夜间痛、清晨痛

胃溃疡：餐后痛



23

二、不典型表现：

腹胀、灼热、恶心
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四、并发症

出血

穿孔

幽门梗阻

癌变
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peptic ulcer disease

六、治疗
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（二）药物治疗

1.根除Hp治疗：

一线方案：

四联疗法﹦PPI+克拉+铋剂+阿莫（甲硝唑）
疗程：7～14天。

P310表
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2.抑制胃酸治疗（表12-3）

常规抑酸治疗：PPI早餐前1次，H2RA晚餐后1次

维持抑酸治疗：H2RA晚餐后1次
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3.抗酸药及胃黏膜保护剂

腹痛时按需服用、临时服用
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癫痫的临床表现、药物治疗

消化性溃疡的临床表现、药物治疗

学习小结
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