
 掌握疾病、病因、条件和诱因

、脑死亡的概念。

 熟悉疾病发生发展的一般规律

和疾病的转归。

 了解脑死亡的判定标准和意义

。

第一章 疾病概论



一、健康

躯体上、精神上和社会适应上处于完好状态。

二、疾病

机体在一定病因作用下，机体自稳调节紊乱而导致的

异常生命活动过程。 

第一节 健康与疾病

症状
体征



三、亚健康

     概念：指介于健康与疾病之间的生理功能低下的状态。



 压力负荷过重

 心理应激

 环境污染

 不良生活习惯

 加强自我保健

 开展体育锻炼

 心理调节

 养成良好生活习惯

亚健康疾病← → 健康



第二节  病因学

 病因学是研究疾病发生的原因和条件的科学。

一 、病因

指引起疾病必不可少的、决定疾病特异性的因素。

（一）生物因素

•由病原微生物和寄生虫引起的感染性疾病

•是最常见的致病因素

•特点：病原体有特定的入侵门户和定位



（二）理化因素

温度

机械力

气压

电流

电离辐射

冻伤、烧伤、中暑

外伤、骨折  

潜水员病 

电击伤  

放射伤  

物理因素

特点：一般只起始动作用，对组织损伤无明显选择性



无机毒物、有机毒物和生物性毒物

河豚 白毒伞

化学因素

特点：对组织、器官的损伤多有一定的选择性，致病作

用与其毒性、剂量、作用部位和机体状态有关



（三）营养因素

机体必需物质的缺乏或过剩

营养不良 营养过剩



（四）遗传因素

 遗传物质改变：

• 基因突变→分子病

例如：血友病

• 染色体畸变→染色体病

 例如：唐氏综合征

  遗传易感性：

例如：高血压、糖尿病、精神分裂



（五）先天因素

指能损害胎儿生长发育的有害因素，使婴儿在出生时
就患有某种疾病

胎儿酒精综合征



( 六）免疫因素

 过敏反应

           支气管哮喘、荨麻疹、青霉素过敏

 自身免疫性疾病

          系统性红斑狼疮、风湿病

 免疫缺陷病

            无 γ 球蛋白血症、 AIDS



（七）精神、心理、社会因素
应激性疾病、变态人格、身心疾病 

紧张的工作

不良人际关系

不
良
情
绪



思考： 疾病谱的变化及启示？



二、疾病发生的条件

指能够促进或阻碍疾病发生的内外因素
诱因

危险因素：与某个疾病明显相关，但分不清是
原因还是条件。

例如 : 营养不良、过度劳累          结核病         卡介苗

        小儿          呼吸道传染病

高血压

肥胖

高血脂

缺乏运动

冠心病



第三节  发病学

发病学是研究疾病发生的一般规律和共同机制。

一、疾病发生发展的一般规律

（一）损伤与抗损伤斗争 

（二）因果交替 

（三）局部与整体关联 



免疫
屏障

应激

修复

凝血

解毒

抗氧化

应激原应激原

毒物毒物

感染感染

自由基自由基创伤创伤

出血出血

（一）损伤与抗损伤斗争



大出血大出血

心输出量↓ 血压下降 交感神经兴奋

微动脉收缩微动脉收缩

微静脉收缩微静脉收缩回心血量↓

微循环淤血 毛细血管
大量开放 组织缺氧

环环

循循

恶恶
性性

（一级病因）
（一级结果）
（二级病因）

（二）因果交替



 局部影响整体
 局部感染可引起局部充血、水肿等炎性反应

 白细胞升高、发热、寒颤等全身性表现

 全身疾病的局部表现
 糖尿病患者局部皮肤瘙痒、溃烂，是全身性血糖持续升

高的皮肤毒性反应

（三）局部与整体关联



糖尿病足

前方高能提醒！！！



糖尿病足



神经机制

体液机制

细胞机制

分子机制

二、疾病发生的基本机制

http://zengzhi.ipmph.com/#/bookPreview?bookId=21581&id=1913697&resourceType=video&eisbn=978-7-117-26661-
1_V2.0

http://zengzhi.ipmph.com/


第四节 疾病的转归

康复

死亡

完全康复

不完全康复



 完全康复：损伤性变化完全消失，机体的自稳调节

恢复正常

 不完全康复：损伤性变化得到控制，但基本病理变

化尚未完全消失，主要症状消失，经机体代偿后功

能代谢恢复，有时可留后遗症

（一）康复





（二）死亡

 传统观点认为，死亡过程包括濒死期、临床

死亡期与生物学死亡期

 传统判定死亡的标志：心跳停止、呼吸停止

、反射活动消失



1 2

4 5

3

6

全脑功能（包括大脑、间脑和脑干）不可逆的永久性丧失

脑死亡：



确定脑死亡的意义

• 利于准确判断死亡时间，对可能涉及的法律问题提

供依据

• 确定终止复苏抢救的界限，节省医疗资源

• 为器官移植创造了良好的时机和合法的依据



 脑死亡    植物状态

定义

自主呼吸

意识

脑干反射

恢复可能性

 全脑功能丧失

 无

 丧失

 无

 无

  大脑皮层功能严重受损

  有

  有睡眠 /醒觉周期，无意识

  有

  有

思考：植物人是脑死亡吗？



总结

1.掌握概念：

疾病、病因、条件、诱因、脑死亡

2.理解疾病发生发展的一般规律

（ 1 ）损伤与抗损伤 

（ 2 ）因果交替 

（ 3 ）局部和整体 
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