
大学生性行为与决定

和红医学博士

教授/博导
中国人民大学
社会与人口学院
健康科学研究所



 大学生性行为存在

大量研究数据表明，婚前性行为发生率在大学生中非常
普遍，造成心理及生理的影响

是否应该发生？主动？被动？

 不安全性行为的后果

感染性病、艾滋病等

尤其是最近几年艾滋病感染途径同性（男男占比增多）

 能否承担后果？

能力的培养，爱的能力的培养，学会说NO

 原则：不伤身
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 大学生性行为及感染艾滋病现状

 不安全性行为的后果

 爱的能力的培养，如何做决定？
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从这个宣传片中，你看到了什么？

婚前性行为

一夜情

多性伴

同性恋

？？？
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问卷调查：

193名大学生

89, 46%

104, 54%

大学恋爱期间是否会发生性行为？

会 不会



问卷调查：

193名大学生

31, 16%

64, 33%

55, 28%

28, 15%

15, 8%

发生性行为时担心被传染艾滋病或性病

吗？

非常担心 比较担心 一般 比较不担心 完全不担心



 你觉得大学生感染艾滋病严重吗？

 你觉得艾滋病离你远吗？
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☞艾滋病检测包贩售机走进大学校园

2017年，11月13日，一种名为“HIV尿液匿名检测包”自
动售卖机的装置被悄悄安放在了XX大学的楼道里，至此整个
海淀区的11所高校安装了此类售卖机。（30元/298元）

看起来就是一个普通的饮料自动售货机，只是比一般的自
动售货机多了一个不大的“样品回收箱”，点击触屏上的商
品目录，前3页都是各种饮料和零食的名字，最后一页的目录
中才出现一项“HIV快易检”，用手机支付后便能获得。
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仅仅安装了一天，该商品显示“已售完”。

某大学放置的“HIV尿液匿名检测包”自动售卖机
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风险提示：

•从全人群的角度：

男生风险比女生高

•从疫情防控的角度：

大学生是干预教育的重点人群，教育的同时要提供积极的引
导和帮助。

新生入学体检是检测发现新发，积极干预很好的机会
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☞艾滋病感染情况

北京：
2015年1月-10月新增艾滋病病例3000余例，青年学生

感染人数上升较快。

2016年15-24岁青年感染者和病人数增幅超过了艾滋病
整体增幅。

截至2017年中旬，在北京的59所高校里，其中就有722
例学生感染艾滋病病毒。

以同性性行为传播为主，男生占到了98%。
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上海：

2015年共报告发现青年学生感染者92例，较上年同期

上升31.4%。

2016年艾滋病病毒感染者有1794例，以男性为主，其中
18-24岁年龄段占1/4。
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数据来源：中国疾控中心性病艾滋病预防控制中心
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☞艾滋病传播渠道的变化（1985-2014）

14中国人民大学 和红教授



 大学生性行为及感染艾滋病现状

 不安全性行为的后果

 爱的能力的培养，如何做决定？
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事实1：

某高校22岁男研究生小东，怎么也没想到有一天自己
会感染艾滋病，“一直不敢也不想检查，总觉得距离我很
遥远。”。他在读研前就比较喜欢男性，“男友”都是经
网络认识的，通过QQ聊天，等聊得投缘后就约会，“有四
五个，长的交往几个月，短的就一次”，大家在一起不问
名字，也不用安全套。
他自己也不知道是被哪位“男友”感染的，是否还有

人因为自己而感染。
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 不安全性行为有什么后果？

不需要的怀孕，不希望的疾病，身心摧残

 哪些后果是你所希望的？哪些后果是你所不希
望的？

 哪些后果是可以避免的？如何避免？
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 大学生性行为及感染艾滋病现状

 不安全性行为的后果

 爱的能力的培养，如何做决定？
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 说NO

性行为的发生是个人可以决定的，不要屈从于性伴或

其他人。如果你还没有做好准备，或者你不想，就完全有
理由说NO，拒绝！

 采取安全措施

如果性行为不可避免，要采取安全措施，避免非意愿

怀孕和感染性病或艾滋病。
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小结

 每个人都有做决定的权力，不要屈从于他人；

 没有人比你更清楚自己，也没有人替你做出决
定，更没有人能强迫你接受他/她的决定；

 每个人的决定，既要对自己负责，也要对他人
负责；
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Tomorrow will be better

校园生活是美好的，锦上添花

但是…… 重点……

不要让自己的人生留下污点

有些错可以犯，因为有改正的机会；有些错，永远不能
犯，因为没有机会去改正（青春、梦想、所有的一切都将化为泡
影）。

遵从内心，做出负责任的决定！希望你有爱的能力！
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Male                               Female
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