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远离毒品
主讲人：王蕴佳



毒品离我们远吗？
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• 6月26日



怎样算是毒品？

指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺

(冰毒)、吗啡、大麻、可卡因以及

国家规定管制的其它能够使人形成

瘾癖的麻醉药品和精神药品。

定义来源：《中华人民共和国刑法》



来唠唠：大家印象中毒品是怎么样的？

这样？



K粉

鸦片

冰毒

大麻

麻古

笑气

摇头丸

海洛因

0号胶囊

人工大麻素

传统毒品 VS 新型毒品



然而，毒品已经悄悄更新换代
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当然这肯定不是我们所认识的品牌

饮料，而是在娱乐场所内流行了一

种名为“可乐粉”的新型毒品，呈

粉红色粉末状，而且还掺有少量白

色粉末，这种毒品以塑料吸管或是

小瓶封装，服用之后作用和摇头丸、

K粉一样能够让人兴奋，而且，这种

新型毒品比K粉、摇头丸更能让人兴

奋，对人体的伤害也更大。

有伪装性的新型毒品-可乐
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真有种毒品就叫做奶茶，

它的外包装和我们市面

上购买的奶茶包的外包

装很像，又是一种迷惑

人的手段，成分就是将

氯 胺 酮 、 苯 丙 胺 、

MDMA等成分混合，用

奶茶或咖啡、茶叶等包

装掩饰。

有伪装性的新型毒品-奶茶
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“跳跳糖”单纯从外包装上来

看简直和普通糖果“一模一

样”，但是它遇水即溶，所以

可以即冲即饮，与其他饮料混

合也不会发生口味香味的改变。

跳跳糖的后劲儿很强，只需要

喝一次就可以使大脑处于兴奋

之中了。

有伪装性的新型毒品-跳跳糖



暂时未纳入管制的
同样使人形成瘾癖的物质

笑气 RUSH 止咳水



以时间
顺序分类

传统毒品 新型毒品

毒品来源
①天然毒品
②半合成毒品

③合成毒品

作用 镇静、镇痛 兴奋、抑制、致幻

损坏什么 破坏人体免疫功能
对大脑神经细胞直接
产生不可逆的损害

犯罪情况

易导致吸食前犯罪

因对毒品的渴求，
为获取毒资或毒品
而杀人抢劫盗窃。

易导致吸食后犯罪，一般
会出现幻觉、亢奋等精神
病症状，造成暴力、犯罪、

集体乱性等。

信息来源：中国禁毒网



毒品与青少年关系密切

14



15

毒品与青少年关系密切



数据来源：2016年国家药物滥用监测年度报告

15.5%
64.5%

吸毒者中25岁

以下青少年占比
新型毒品吸食者中

25岁及以下青少年占比



来唠唠：大家听说过的吸毒
的后果有哪些？



吸毒真的很“大不了”



吸毒前 吸毒后

想吸毒减肥？ 其实会变丑



想保持大脑兴奋？ 会

例：“神仙水”

吸食后会严重伤害

肝脏、导致暂时性

记忆丧失、出现

幻觉、无法呼吸

甚至昏迷。

变蠢



“说戒冰毒不会难受简直扯淡。头疼流鼻涕胸闷，

指甲像竹子一样，全是节和竖条纹，心率不齐，嘴里大块大

块的溃疡，舌头烂的像地图一样”

“戒了四年可是根本没有忘记。我不知道能戒多久”

“躺在床上，全身肌肉与骨头似痒非痒，如蛆在蠕动，

如蚂蚁在啃食，抓抓不到，摸摸不着，人就像疯了一样；

身体频繁的转换着大冷大热，同时还伴有呕吐和拉肚子。

脚手的关节异常疼痛，只想一个劲的扭它、拉它。

截图来源：知乎“吸毒上瘾有多难戒”各吸毒者的回答

说戒就能戒？ 戒个鬼



药效
持续
时间

药效
持续
时间

一开始爽会超过痛苦，

但药效过了就只剩痛苦

时间长了，同样的量已经

不能爽了，只能不断加量
愉悦
反应

痛苦
反应

愉悦
反应

痛苦
反应

愉悦

痛苦

感受

愉悦

痛苦

感受

想每次只吸一点点？ 想得美



给得起吸毒的钱？ 呵呵呵



吸毒还和艾滋病密切相关

性传播

艾滋病的传播途径

母婴传播 血液传播



注射传统毒品易出现共用针具，

有通过血液途径传播艾滋病的风险



数据来源：广东省大、中学生 性与生殖健康及艾滋病教育需求调研问卷

78%的青少年吸毒伴随性行为
其中82%属于高危性行为

性传播是艾滋病最主要的传播途径



因为吸食新型毒品后没有意识或无法

全程正确使用有质量的安全套

大大增加感染艾滋病的风险



因为吸食新型毒品多有多性伴或群交
会增加感染艾滋病的风险



也就是说，如果吸毒的话

1.伤害自己，会丑/会蠢/会穷/都有，

而且难戒。

2.增大感染性病艾滋病的风险。

3.伤害爱你的人。



那青少年咋就跑去吸毒了？



第一次吸毒的原因



来唠唠：针对这些原因
大家觉得可以怎么样保护自己？



①不要啥都好奇拿来试！

你以为你是小白鼠啊？



②保持警惕，来源不明的东西不要

碰，离开过自己或小伙伴视线范围的

饮料食物不要继续食用。



同伴

65.0%
黑市

15.0%

娱乐场所

11.7%

药品销售机

构

1.1% 其他

7.2%获
得
毒
品
的
途
径 数据来源：

国家药物滥用
监测年度报告
(2016年)



获得毒品的途径

大多数来源于“同伴”



擦亮你的24K高强度硫酸铜硬化畴壁共振防涡流

损耗和共振损耗电子脉冲带放光二极管及光敏三

极管之晶圆脉冲散射之光斑照射粒子带发光半导

体及光电感应器之光源硬化及反电磁波加硫酸亚

铁硬化以及硝酸铜硬化氪金防暴加三角结构加固

之纳米级芯片微电脑自带极速WiFi钻石加固加红

外线紫外线瞄准又及热感影像仪和夜视功能及光

线调节功能的镶钻铝合金火眼金晴——

③交靠谱的小伙伴!!!
（警觉的，有辨别思考能力的…）



④面对小伙伴吸毒的邀请

佛系拒绝：不需要啦，生活平平淡淡就好，太刺激了

老人家承受不来。十点了！我得回去睡觉啦再见~

儒系拒绝：实在是不好意思啊，不是不给面子，实在

是害怕，还是不要了对不起啊…我先去上个厕所~

法系拒绝：你看！那里贴了个条！拒绝黄赌毒！哎哟

我妈说吸毒很大危害的！哎哟我妈催我回去了再见！

道系拒绝：草泥马！（哔……）（我怕你们被揍）

找藉口说不要→赶紧溜呀！→溜了之后再举报



⑤公安部毒品违法犯罪举报电话

010—66266611

电话来源：中国禁毒网





我又不吸毒
我就先告辞了



运
输
毒
品
罪



“我哪里知道这是毒品”
不知道也得罚



本人不吸毒，也要留意被人阴



容留他人吸毒罪



“我哪里知道ta来吸毒啊!”

“谁主张，谁举证”



不可一，不可再



不可一，不可再
祝小伙伴健健康康平平安安❤


