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预防意外怀孕，你我同行
——高校健康知识讲座（提纲）



预防意外怀孕教学目标：

一、了解意外怀孕的原因

二、了解流产的危害

三、了解靠谱的避孕方法

四、安全套的使用方法

设计：1、通过数据和狗血的新闻标题开头，引起受众的注意力，
让大家知道，从现在开始了解这些知识是非常必要的。

2、最后做如何正确使用安全套的展示！



熊孩子知识、态度、行为不靠谱



•59.5% 自报发生过性行为。
• 13.4% 的人有过网约性行为。

•青少年可通过多种途径完成网约，其中微信平台占比63.9%。

熊孩子态度开放



熊孩子从小行为不靠谱
上了大学就当上“主力军”



希望每一个孩子的降临
都是带着期待而不是意外



熊孩子的行为不靠谱-流产低龄化



课代表总结

体外射精不靠谱的原因

抽插过程中排出前列腺液

前列腺液内有精子
有可能控制不住自己拔出

安全期不靠谱的原因

青少年尚在发育，激素不稳定

经期、排卵期、安全期会随之变化



停经

恶心，呕吐

食欲不振

妊娠试验阳性

假如真的意外怀孕
有一些征兆提醒你



有bb之后怎么办

生 不生



无论生还是不生

要去正规医院



不要相信路边小广告

真的不会痛吗？？？



·药物流产也需要医生评估是否适合进行
·流产必须选择在正规医疗机构进行
·私自药流或在不正规的诊所进行的手术流
产十分危险

不要去
黑诊所，小诊所！！



头脑风暴：
你能想出多少种避孕的方法



发生没有保护的性行为
有可能怀孕



安全期 避孕药
体外射精

安全套

宫内节育器 皮下埋植

结扎 禁欲
冲洗阴部

可乐杀精



安全套是目前唯一一种既可以
预防艾滋病性病，又可以避孕的工具

坚持正确使用安全套可以
减少感染和传播艾滋病的

风险吗？ √



安全套的使用

看 撕 辨

戴 脱



如果没有做好安全措施
或者做了不靠谱的措施
都有可能会意外怀孕



联系方式

•曾华

•广东药科大学

•广州市大学城外环东路280号

•649674179@qq.com

•13560357254

mailto:zenghua178@126.com


今天就跟大家分享这么多
欲知后事如何且听下回分解

感谢聆听！！


