
性健康与艾滋病
相关的求助案例

遇见你，陪着我选择
主讲人：肖丽婷



求助案例连连看

•分10组（讨论案例5分钟）

需要讨论出的问题：

①补充对话

②梳理解决问题的核心信息/步骤

每组派代表展示，3分钟



青春期自慰相关问题

安全 卫生

场所 适度

——中国青年网络《2019-2020年全国大学生性与生殖健康调查报告》



青春期&生殖健康问题

区分正常情况

和异常情况

异常情况要去

医院处理



如果意外怀孕，无论是留下还是流产
都要去正规的医院进行



预防艾滋病-阻断、检测

广州市第八人民医院

珠海五院

深圳三院

疾控
社区卫生服

务中心

医院
非常小伙伴

（公众号）



性行为与决定引导考虑的问题

你的生理和心理

都成年了吗

你会认为第一次

是给吗

第一次之后，你

需要ta对你负责

吗

分手后，你会后

悔跟ta的第一次

吗

你知道如何做到

安全吗



支援步骤不复杂

安抚情绪

（共情）
收集信息 分析评估

结论
提供

可选方案

讨论

方案步骤

转介



注意细节

•不强加价值观（客观）

•处理不了的案例要转介

（正规医院、心理治疗等）

•注意政治红线

•保护自己的隐私

•保护自己的心理状态

（咨询前必须让对方实名）



所以我们工作的中心其实是

以对方中心，让对方感受更好
（feel better）

↓
通过聊对方的问题，助其增加能量

（have power）
↓

一次只解决一个问题
（one problem）



想要让孩子循序渐进地了解世界、健康成长

2020/10/25 11家长
老师



所有人的期待是一致的时候，
便有了求同存异的空间。

2020/10/25 12

丽婷的微信号：t524764844
好友添加格式：单位/学校+姓名


