2018-2019学年心理摄影、手抄报比赛通知及细则
一、主题：关爱自己，关注心理健康
二、活动对象：全校学生
1.报名方式：在规定的时间内，将作品提交到心之窗办公室
2.参赛方式：个人或团队参赛均可（团队不超过3人）
3.征集作品时间：2018年11月27日至11月28日
三、参赛作品要求： 
1.参赛作品须由作者本人拍摄，拍摄题材不限，作品内容与主题相关，健康积极向上。如：教室、图书馆、操场运动系列等地的生动有趣、难忘感人、创意洋溢的场景等。 
2.请参赛者按时提交作品。 
3.作品大小，摄影数据量不超过10M，像素不得低于500万； 手抄报规格统一是4开纸 （390×543mm）。
4.比赛仅接受数码照片(含手机拍摄)，格式要求为JPG。彩色、黑白不限，单幅、组图 （要求为3—10张）均可。 
5.注意：每份作品要有标题和作品说明（见附件1），提交的作品为:A4纸正面贴晒出来的照片，顺便写上标题以及解说词，背面的右下角写上系别班级姓名学号以及联系方式 。提交作品时，需打印作品说明一起提交。
四、评分标准： 
1.主题形式：准确表达主题内容、寓意，能引起欣赏者一定共鸣。
2.创意程度：构图较完美，和谐。作品有明显的视觉美。
3.画面效果：色彩鲜艳饱和丰满，有较强的感染力。
4.对焦、曝光：对焦清晰，曝光正确。
五、活动奖项：
一等奖2名；二等奖5名；三等奖10名；最佳创意奖2名；最佳人气奖2名。凡获奖者均颁发证书和奖品。
心理健康教育与咨询中心
心之窗

2018年11月2日

附件1： 
肇庆医学高等专科学校心理作品（摄影、手抄报）比赛报名表
系部：              
	联系人姓名
	
	 年级
	
	专业班级
	

	性  别
	
	联系方式
	Tel:              QQ:

	参与完成作品人员名单
	

	作品标题
	

	作品说明（200字内）
	


