
 

一个关于大学生压力的案例 

案例  

  梁某是电影学院导演系的研究生，个子高高的，长得也

很帅，但几年下来他有一个很悲观的想法：做导演需要出名，

而真正出名的导演又有几个呢。而且自己家是外地的，从本

科到研究生一路走来实在太累了，要协调各方面的关系，这

种压力压得他喘不过气来。最终，他办理了退学手续。学校

的老师、同学无不为他惋惜。  

  专家分析  

  大学生现在面临的压力过大，造成心理的落差比较大，

与整个社会发展的形势和家庭的影响是分不开的。首先是大

学生的就业问题，大学的扩招，让一些学生在上学的时候就

对毕业后的就业问题产生焦虑。另外，自我和家庭对学生前

途所定的目标过高，有的学生有一种为家长读书的想法，想

的是将来要怎样报答家长，有的是给自己定了一个不太符合

实际的目标，那么都可能在最终结果上产生很大的心理落差。

这需要学生找准自己的位置，要正确评价和认识自己，无论

怎样，知足常乐是不变法则。另外，不要好高骛远，要脚踏

实地一步步走好自己的路。  

 


