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大学生生命教育之生长智慧研究
案例分析

“
失恋后的美丽蜕变

”

吴丹洁

福建江夏学院 福建福州

摘 要 生命是教育工作的源头
,

重视和加强教育主体的生命生长智慧
,
以增强教育的实效 高校教育在关爱生命 中体现生命生长智

慧
,

促进大学生生命健康发展
。
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一
、

引言 —研究的现实意义
一 教育生长智慧是生命体 自身和谐发展的保证

。

面对学业
、

就业压力
,

大学生对未来充满迷茫与无奈
,

如何帮助他们战胜焦虑

迷茫
,

解决无助
,

克服成长的
“

烦恼
” 、 “

郁闷
” 。

尊重生命
,

增

强生命意识
、

敬畏生命等教育理论和表象处理
,

并不能从根本上解

决问题
,

应该探索深层的原因
,

追寻生长智慧帮助大学生健康快乐

成长
。

这也是体现高校道德主体自身的价值的需要
。

也是追寻那些

遗失的美好 —教育生长智慧
,

给生长之中的生命以阳光
。

从充满

哲理的典故和传统经典著作中追寻那些遗失的生命生长智慧
,

用智

慧引导教育
,

绽放智慧生命的光彩
。

二
、

关于教育生长智慧的理论基础—柳宗元的
“

种树
理论

, ,

“

唐宋八大家
”

之一柳宗元所著 《柳河东集 》 中有一篇带有寓

言性的记传作品 《种树郭真驼传 》
。

故事讲述如下 真骆以种树

为职业
,

凡是长安城的豪绅人家修建观赏游览的园林
,

以及卖水果

的商人
,

都争相迎请雇用他
。

看真骆所种植或者移栽的树木
,

高大

茂盛
。

郭真驼种树种得好原因在于能够顺应树木自然生长的规律
,

郭真驼用智慧去观照
。

正所谓
“

道生之
,

德畜之
,

物形之
,

势成

之
。 ” “

道之尊
,

德之贵
,

夫莫之命而常自然
。 ” “

生长
”

是自

然
、

自发的力量
,

教育要遵循自然生长的规律
,

让生命体有自发的

本源基础
,

带着 自主的伸展空间
,

至此
,

教师是
“

智慧园丁
” ,

教

育是以
“

自然生长
”

为理念
,

成为真正拥有生长智慧的教育
。

三
、

关于教育生长智慧的研究综述
综观现有对于生命教育的研究

,

多集中于社会学
、

哲学
、

伦理

学的领域
,

注重在具体教育活动中体现生命教育的研究
,

缺少作为

内隐层面的教育智慧的研究
,

没有将生命教育与人类智慧的关系加

以研究
,

以生长智慧的视角对其进行的相关研究相对较新
。

针对生命教育研究中以及教育智慧研究的欠缺
,

研究生命教

育之生长智慧
,

细化分析内涵
、

深人研究
,

应采用多元
、

综合的方

法
,

会通其他学科智慧来丰富生命教育 研究具体内容
,

要有提升

使其具有可指导的意义
,

如对典故或身边事物进行研究
,

融通古今

教育理论
,

启发借鉴 联系当今人文
、

社会背景研究
,

从微观到宏

观全方位研究
,

更具有现实意义
。

四
、

案例—
“

失恋后的美丽蜕变
”

一案例的背景资料
。

王铭 化名
,

女
,

岁
,

汉族
,

福建人
,

未婚
,

某大学 年级学生
,

身高 左右
,

体形匀称
,

无重大躯

体疾病历史
,

家族无精神疾病历史
。

甲亢病史却已有一年了
,

在此基础上
,

遭失恋的精神刺激
、

情

志内伤
,

引起内分泌失调
、

甲亢病情加重
,

使她眼球外突
、

眼睛干

涩
、

脖 月中大
,

食欲下好
、

情绪低落
、

焦虑烦躁
、

人睡困难
、

失眠
。

二 案例思考
。

失恋带来的痛苦折磨
,

让她的甲亢病情雪上加

霜
、

学习效率下降
,

对学习生活造成了一定的影响
。

应首先关注大学生的未成熟状态
,

引导的 目标是唤醒自我
、

顿悟智慧的生长中实现身心的健康成长 用整体的观点
,

去认识生

命健康的本质
,

正如 《素问
·

六微旨大论 》所言
“

非出人则无以

生长壮老已
,

非升降则无以生长化收藏
” ,

人体气机运动正常
,

人

体生理活动才能正常
,

而异常情志刺激可以扰乱脏腑正常的气机运

动
,

从而加重心身疾病的发展变化
。

三案例引导过程及分析
。

倾诉解压
、

清新空气
。 “

老师我失恋了
。 ”

一位脸带忧郁
,

神情沮丧
,

充满痛苦表情的女生向我走来
,

泣诉
“

没想到热恋了

一年的男友竟会提出分手
,

痛苦又悲愤如雷震轰击的感觉
。 ”

焦灼

感的折磨使她变得憔悴不堪
,

而湿疹使她变得满脸的通红
。

她接着

发过来短信
“

老师
,

我现在感到生活希望很渺茫
、

方向很迷茫
,

人生到底为了什么 生活有什么意义
”

她向信任的老师泣诉
,

如

干燥天气的细雨
,

解压后会换来清新的空气
。

倾诉是沉浸在负面的

思维模式中的
,

必须及时发现压力源
,

以便对症下药
、

分步排解
。

理性分解
、

梳理枝叶
。

大学生由于生理
、

心理的逐步成熟
,

难免会萌动春心
,

涉人爱河
。

应正确认识恋爱在 自己生命中的位

置
,

不要为一棵小树而忘却 自己 … …

由于及时的支持和疏导
,

让逝去的恋情和痛苦渐渐淡去
,

郁

结渐渐消除
。

希望通过转移法让他平静后
,

能梳理出有价值的
“

枝

叶
” ,

感悟后提升智慧
。

转移环境
、

调养情志
。

为了不让她把自己圈在狭小的思维怪

圈
,

整天唉声叹气
,

难以 自拔
。

学校的操场附近留下了我们散步的

足迹 教室边上的花园我们一同欣赏那一树繁花 望着远山净水我

们漫谈生命… …
”

运用转移法
,

让大自然或较为开阔的环境去调节消极情绪 通

过心临美境来改变关注点
, “

唤醒
”

生命自我
。

整体平衡
、 “

唤醒
”

自我
。

抓住时期
,

引导她关注生活
、

学

会善待自己的生命 将她的注意力放在生命美 再由外到内改变
。

建议采用心身调节中西医结合治疗
,

教会她如何使用保健茶饮让脸

上那红通通的湿疹退去 平时饮食不宜辛辣
、

刺激
,

合理安排膳

食 医生开的药不能停
,

保健茶饮
、

膳食也很重要
。

整体平衡的方式带来了生命体验的良哇循环
,

在自我叩问过程

中默默地生长 教育者需要的是静静地期待
,

生命之树会在感悟的

土壤上绽放自然又美丽的花朵
。

自然无痕
、

迎来灿烂
。

有悟
,

就可能超越自我
、

让心情炫舞

飞翔 富有生命色彩的悟
,

如蝴蝶化蛹
,

吸取日月的精华
、

蜕变成

甲亢病的诱发与情志
、

饮食关系密切
,

由于注意调养情志和饮食
,

大约经过半年
,

粗脖
、

突眼渐渐退去
,

急躁等症状渐渐消失
。

信
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三
、

培养英语思维模式
虽然大部分学生已经经历十多年的英语学习

,

但他们所说的英

语依然被 以英语为母语的人认为是中式英语
。

大学生说出来的
,

写

出来的
,

以及他们翻译出来的东西常常无法让外国人听懂看懂
。

大学

生词汇不差
,

句法不错
,

却无法有效的输出语言
,

不能做到让信息有

效的传递给他人
,

也就意味着他们无法达到交流这一最终目的
。

笔者在 口语教学过程经常发现学生在回答问题
,

进行简单 口语

对话之前会将要说的话一字一句的写在纸上
。

如果缺乏这一程序
,

学生便无法正常组织语言
,

所说句子毫 夕己语法句法可言
,

更别提逻

辑性
。

同时在写作时
,

大部分学生不存在用词或者语法问题
,

但是

在上下文衔接
,

篇章逻辑性条理性方面表现却不尽如人意
。

语言

和思维是密不可分的
,

思维是潜在式存在
,

而语言却是外露式的表

现
。

语言表达混乱是由于思维缺乏逻辑性
、

条理性
。

因而有逻辑有

条理的思维才会产生富有表达力的语言
。

美国密歇根大学社会哲学家尼斯贝特博士认为
,

来 自不同文化

背景的人群思维习惯不同
,

东方人更多地从整体上来看待问题
,

他

们更多的相信经验以及直觉
,

而美国人习惯运用自己的分析能力
,

逻辑能力去思考问题
。

相对中国人的思维方式
,

英语更加重视分

析能力
,

逻辑能力
,

这一点也很好地反映在英文文章上
。

整个民族

国家的思维方式与其历史背景社会环境有着紧密的联系
,

而个体的

思维模式却可以通过不断接触全新的语言环境来改变
。

世纪报中

含有大量的英语原文材料
,

比如科普性评论性文章
,

此类文章逻辑

性条理性强
。

学生可通过阅读这类文章
,

充分了解逻辑性在文章中

的应用
,

掌握英语的思维方式
。

本报还含有一些名家演讲英语美

文
,

朗读背诵此类精炼地道的篇章
,

那么西方人士的思维方式便会

随着时间的推移逐渐的植人英语学习者的头脑中
,

完成这一个潜移

默化的过程
。

英语作为一种工具
,

其最本质的功能是交流
。

学习英语的最

终目的也是使英语学习者能够 自如的运用英语听说读写能力
,

了解

西方文化
,

掌握英美国家人士的思维方式
,

更好地与他们进行的交

流
,

读懂英文著作
,

为工作生活服务
。
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心慢慢拾回
,

步步迈向正轨
。

一年后体检合格
,

还光荣地人伍
,

成

为一名女海军
,

人伍两年后成为中国第一批女舰员
,

还担任电视剧

《亚丁湾的月亮 》 的副导演
。

五
、

案例的启示
一 青山无墨千年画 —

教育无痕巧智慧
。

教育者主要以生命

影响生命
,

也就是言传身教
。 “

圣人处无为之事
,

行不言之教
。 ”

圣人无为
,

以道治事
,

老子认为
,

教育有效就要达到无痕境界
,

让

受教育者在潜移默化中学到知识
、

感悟智慧
。

恬淡而惬意般自然适

时的点拨
,

真是
“

青山无墨千年画
,

流水无弦万古琴
” ,

教育无痕

巧智慧
,

师爱无声妙引导
。

二 生长的阶段性 —生命的生长是循序渐进的
。

唐代大家柳

宗元的种树理论认为
,

郭真驼能够顺应树木的生长规律
,

深人浅

出
,

生动有趣的描写
,

体现了顺乎自然的思想
。

美国教育家杜威认

为
“

教育是需要使人类与生俱来的能力得以生长
” 。

育人或种树

都不能跨越生命发展的阶段性特点
,

关注青少年的未成熟状态
,

正

是未成熟状态成为生长的条件
,

在教育者耐心关怀中循序渐进地生

长发展
。

三 生长的关键期
。

其实育人与种树有异曲同工的道理
, “

教

育的 目的就在于生命持续不断地成长
” 。 “

种树
”

有根
、

干
、

枝
、

叶
、

花
、

实这样一个客观生长过程
。

从未知的花蕾
,

开出多美

的花
,

结何样的果
,

都要用
“

心
”

去培育
,

无栽培之功
,

怕没有枝

叶花实 千万不要错过生长的关键期
,

一旦错过开花的季节
,

丰收

的季节也同时错过 更不能让绽开的花朵在转瞬间凋零
。

四 因材施教才恰到好处
。

世界上没有完全相同的两片树叶
,

生命各异
,

需要教育者细心探究
。

教育应要根据大学生各自的资质

和秉性
,

因势利导
,

因人而异 把大学生当人看
,

而不是
“

盛装知

识的容器
” 。

法国的启蒙思想家卢梭说
“

植物的形成由于栽培
,

人的形成由于教育
。 ”

教育的艺术就在于这样不断地唤醒
、

洗涤学

生的灵魂
,

使得我们的学生也像小树一样渐渐茁壮成长
。

一棵小白

杨长成
“

根儿深
,

干儿壮
” ,

需要肥沃的土地和宽阔空间促进他的

生长
,

还应根据个性差异给予恰到好处的水的滋润和阳光的照耀
。
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