
真实案例: “我”是怎样一步步陷入网贷深渊的

距离还清网贷已经过去了整整一个月的时间，足足一个月，我才

平复了内心深处的恐惧，才敢去想之前发生的事儿，才有勇气说出来、

写出来给别人知道。日子与是几个月之前并没有什么不同，除了天气

见暖。即便我还欠着几张信用卡，但，这种如释重负的畅快，还是无

法阻挡的通过身上的每一个细胞在蔓延。是的，我感觉自己宛若新生，

早上起床的时候，感觉外面的天终于亮了，再也不是灰蒙蒙一片了。

上班时也不用再伪装出一片欢欣鼓舞的样子周旋于同事之间，因为现

在的我，确实是真的在快乐着，在开心着。

我已经决定去买一个很久没吃的面包，然后开始赚钱，努力过我

最开始想要的生活。

最开始是因为什么会接触，已经记不得了，虽然不过几个月的时

间，但是，笼统的缘由左右不过是那几种，信用卡透支、失业、买了

不属于自己消费能力范围内的物件……这些条件，恰巧我都具备，现

在想起来，自己是多么可笑和无知无畏，如果知道自己今天会陷入这

样的境地，那么当初，我说什么不会办那张额度 8000 块钱的信用卡

（现在这张信用卡额度 38000，然而里面一分钱也透支不出来了，其

他的信用卡也是），以及后来的好多张信用卡。

你知道最可笑的是什么？我那时候文员月薪 2500！还任性，一

不顺心就辞职，辞职就一两个月没工作，从最开始的每个月全额还款，

到后来的最低还款，直到最低也还不上了。



一个普通人的信用是这样的，什么也没有的时候办信用卡，信用

卡还能维持在最低还款时，你可以通过一些正规平台贷款，比如万达

的快易花和普惠、万卡、京东金条等额度高、分期长的正规贷款；再

后来，这些还起来也吃力了，因为平台数字太多了，每个月的那点工

资东挪西凑，拆东墙补西墙也不够，碰网贷之前，这样的还款也不过

是撑不到一年。当信用卡和贷款平台累计在十家左右，且入不敷出到

极致的时候，请你记得，黑网贷已经悄悄的来临到你的身边……

每月的信用卡还款日分别是 3 号、4 号、16 号、17 号、25 号，

网贷平台还款日在 1 号、9 号、17 号、23 号、30 号，按照平均一个

还 1000 算，那么这一个月我要还款 10000 元，当然这还没包括花呗、

借呗和京东白条……然后呢，失业 2—3 个月，这时候信用卡就不是

问题了，因为毕竟正规，所以就算是拖欠一个月，比起来那些最开始

正规的借款平台来说，已经不是事儿了。这时候，如果你还不上，那

么我保证上述的“额度高、分期长的正规贷款”就会开始每天打电话

了，这种压力是巨大的，他们并不会威胁你太过分，但该还款就是要

还了……

你的脚已经在不知不觉间踏入了深渊而你却不自知。

这时候，以我的信用，已经借不到那种“额度高、分期长的正规

贷款”了，所以是一个月的短期贷款，额度在 3000 元左右，当然了，

会有利息，不过这时候说法就要换一下了，国家不允许利息太高的，

所以它现在叫手续费了，金额是 600 多元，实际到手最多 2400 元。

请注意我的计算：十几家正规平台每个月至少还款 10000 元，现在只



有一个月短期借款 2400 块，我还需要再借款这样的短期至少四家，

然而，并不是每家都能有 3000 元的额度，所以，借 2000 元，实际到

账 1400 元；借 1500 元，实际到账 1000 元；借 1000 元，实际到账

700……期限也慢慢的从一个月降到了 15天，再到后来，只有 7 天，

但所谓的手续费却依旧维持在借款额度的三分之一以上。

十月份失业，到十二月份，我已经不敢再去数自己借贷平台有多

少了。但是那时的我，依旧没有意识到或者说不敢去想问题已经严重

到这个地步了，因为外面的网贷平台多如牛毛，即便是期限只有一周，

但只要有身份证和实名制电话号码，我依然可以通过注册借到钱。

相信我，这时候，你想凭一己之力还上钱，只能靠做梦和求神问

佛了，所以我隔两天去一次彩票站，又透支白条买了个转运紫水晶戒

指，然而当时我很虔诚很认真。

一月份，失业两个多月后，我找到了一份不错的工作，虽然还在

试用期，但我总体来说依旧向往积极向上，还想通过自己努力，还清

所有欠款。

我记得很清楚，工作的第五天，短期借款我还不上了，没错这时

候，即便是 7 天的短期，也不再是每家都能借到了。崩盘是在一个中

午，因为前一天，有一家借款我还不上了，金额 3000 元，所以，我

第一次尝到了网贷平台给通讯录打电话是什么滋味儿，也体会到了什

么是威胁以及感受到了朋友、亲属给我打电话问我情况时的窘迫和慌

张，我不知道自己有没有瞒过去，但起码，我知道自己撒了谎，并且

他们或许信了……



那天下午，我请了假，我不敢在公司了，我怕，所以我更要回家，

我准备用这一下午，去注册、去借钱，在五点之前，因为催收的在威

胁我，“如果五点之前，我没有收到这笔还款，我会挨个给你通讯录

的人打电话，比如 XX，比如 XXX”。没错这一刻我才真正意识到，我

现在完全是透明的，自己的信息已经暴露的如此彻底，我害怕，我甚

至想删掉手机电话本，但我不能删，因为还要靠着通讯录和通话记录

去借款，如果借不到还不上，恐怕所有人都要知道我借了网贷，到时

候我还有什么脸活着？

晚上，我终于还上了这一家，但我又借了三家。

我没有贩卖焦虑，但到了这时候每天我都要借款，每天都有还款，

白天上班，装作很正常、很开心、很欢欣鼓舞笑嘻嘻的样子，来掩饰

自己内心的恐惧和焦虑，电话我不敢关机，因为怕打不通，催收的会

广而告之的打给所有人；又不敢接，因为公司都是同事，甚至震动我

都不敢开，只能调成静音，因为电话、短信真的太多了。晚上睡很晚，

因为我在注册借钱；早上起来很早，因为我要借钱；中午我不敢吃饭，

因为我依旧要注册借钱……

每天早上一睁开眼睛，感觉天空灰蒙蒙的，走在上班的路上，我

觉得自己像个傻子，没有表情，或许是一脸凄苦，我不知道自己凭什

么活下去，我该怎么活下去，活下去的意义是什么。是的，网贷打垮

了我，消磨了我所有的精气神儿和意志，现在支撑我活下去的理由只

有一个：我要还钱，不能拖累父母，还完钱我就干干净净的去找一个



没有人认识我的地方，静悄悄的死掉。看，我已经失去了活下去的勇

气。事实上距离第一次崩盘，也不过不到十天时间。

没有人知道我经历了什么，一分钱我都不敢花，不敢跟任何人讲，

不敢跟家里说，不敢让朋友、同事知道，那种被逼到绝路的滋味儿，

感觉自己快要死了，甚至感觉不到饥饿和口渴，我现在感觉不到自己

是一个活着的人。

欠款还在继续，当我再也借不到款，又在同一天有三家网贷平台

需要还款的时候，我知道，这一天终于来了，或者死或者去彻底结

束……

我选择了和家里摊牌，因为我还想活着，我不想跳楼去死，活着

就有希望。距离我借款短期黑网贷，仅仅一个多月的时间，几个小时

后，我收到了父母打款 6万元，凑了 2 万，总共 8万元，还上了所有

的短期网贷。

对不起爸爸妈妈，我还是拖累了家人，普通家庭出身，这些钱是

父母当时能拿出来的最大限度，我知道这 6 万元还是借的……

但我已经不怕了，我看到了希望，我还有薪资不错的工作，我还

有兼职赚钱的能力，我又活过来了，即便，代价是如此的惨痛。



案例反思：

当不慎掉入网贷圈套时，我们能做到的是以下几点:

1. 冷静下来，接受事情已经发生。并整理清楚已借贷的数目、

还贷日期等重要信息。

2. 如遭到骚扰，必须及时寻求帮助，比如报警、告知家人、

朋友，总之不要一个人默默承担。

3. 当情绪十分压抑，没法宣泄，甚至出现自杀念头的时候，

及时寻找专业的心理咨询师、医生去进行心理咨询和治疗。
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