
一个学习不适应的案例 

小刘以优异的成绩考上了华东某 985高校，但入学之后小刘发现

自己所选专业和自己所想象的专业并不一样，并逐渐产生了厌学的情

绪，慢慢地迷上了网络游戏，并长期旷课在宿舍玩游戏。大一一学年

下来，合计七门科不及格，这让中学阶段一直都是学霸的小刘感到非

常的痛苦。 

案例解读 

小刘的问题在于其对新学习模式的不适应。以下指出大学生在学

习中存在的三个问题，并给出相关建议，希望能帮助到有类似困扰的

同学。 

1、自主学习能力不强，极易受周遭环境影响 

高中阶段，学生学什么、什么时间学都是老师和家长安排好的，

学生更多的只需要执行；而进入大学后，少有那些外在督促学习的压

力，这就对学生个体的自主学习能力提出的很高的要求。而一旦学生

这方面能力不强，就会很快的进入迷茫状态，再加上周遭环境的影响

和不利于学习因素的干扰，即便是“学霸”，也会渐渐褪去光环！因

此，大学新生入学之后需要尽快培养起学习的自觉性和自律性，形成

自主学习的良好氛围。 

2、没有明确发展规划，学习努力方向模糊 

高中阶段，同学们的学习目标非常明确，即考出高分、上好大学，

所以不容易迷失自我；而进入大学后，在多元丰富的大学生活中，如

果同学们不清楚自己是什么、将来想要什么，那么就很难找到自己的



学习努力方向，而一旦对于未来没有太具体的规划思考，那么很显然

学习的针对性也不会太强。 

所以，建议各位同学不要忽视对职业生涯的思考和规划，建立一

个科学合适的初步职业生涯或大学生涯规划。如此，自己的学习方向

会更加明确，未来取得更好发展的可能性也更大！ 

3、养成不良的习惯，好前程自毁 

很多人都把大学视作“小社会”，是因为大学里已经有不少社会

中的不良现象或习性，而一旦有大学生沾染或陷入其中，那后果是不

堪设想的。比如当下高校圈中打击力度颇大的“校园贷”，就曾坑人

无数，当中不乏一些 985 大学的优秀“学霸”！另外网络成瘾也是当

今大学生面临的一个重要问题，希望同学们养成良好的生活习惯，多

参加课外活动和体育锻炼，不要沉迷网络游戏，培养自身健康的体魄

和健全的人格。 

 


